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แบบคดักรองโรคซึมเศร้า(2Q) 

                                                       ลําดับ 

คําถาม 

    

1.ใน2สัปดาห์ท่ีผา่นมา รวมวนัน้ีท่านรู้สึกหดหู่ เศร้าหรือ 

ทอ้แทส้ิ้นหวงั หรือไม่ 

         ใช่ 

         ไม่ใช่ 

         ใช่ 

         ไม่ใช่ 

         ใช่ 

         ไม่ใช่ 

         ใช่ 

         ไม่ใช่ 

2. ใน2สัปดาห์ท่ีผ่านมา รวมวนัน้ีท่านรู้สึกเบื่อทําอะไรก็ไม่

เพลดิเพลนิ 

         ใช่ 

         ไม่ใช่ 

         ใช่ 

         ไม่ใช่ 

         ใช่ 

         ไม่ใช่ 

         ใช่ 

         ไม่ใช่ 

การแปลผล   -     ตอบไม่ใช่ทั้ง 2 คาํถามถอืวา่ ปกติ ไม่เป็นโรคซึมเศร้า 

- ตอบใช่ 1-2 ขอ้ = เป็นผูมี้ความเส่ียง หรือ มีแนวโนม้ท่ีจะเป็นโรคซึมเศร้า ใหป้ระเมินต่อดว้ย

แบบประเมินโรคซึมเศร้า(9Q) 

แบบประเมนิโรคซึมเศร้า(9Q) 

                                                       ลําดับ 

คําถามใน2สัปดาห์ท่ีผ่านมารวมวนัน้ีมีอาการบ่อยแค่ไหน 

    

1.เบ่ือ ไม่สนใจอยากทาํอะไร     

2.ไม่สบายใจ ซมึเศร้า ท้อแท้     

3.หลบัยากหรือหลบัๆต่ืนๆหรือหลบัมากไป     

4. เหนื่อยง่ายหรือไม่ค่อยมีแรง     

5. เบื่ออาหารหรือกินมากไป     

6. รู้สกึไม่ดีกบัตัวเอง คิดว่าตวัเองล้มเหลว     

7. สมาธิไม่ดีเวลาทําอะไร เช่นดูTV ฟังวิทย ุ หรือทํางานที่ต้อง

ใช้ความตัง้ใจ 

    

8.พดูช้า ทําอะไรช้าลงจนคนอื่นสงัเกตเห็นได้หรือ

กระสบักระสา่ยไม่สามารถอยู่นิ่งเหมือนที่เคยเห็น 

    

9.คิดทําร้ายตนเองหรือคิดว่าถ้าตายไปคงจะดี     

รวมคะแนน ถ้า ≥ 7                                                              

ให้ประเมินการฆ่าตัวตาย(8Q)และส่งพบแพทย์ 

    

เกณฑ์การให้คะแนน 9Q  :   0 = ไม่มีเลย , 1=เป็นบางวนั1-7วนั , 2 = เป็นบ่อย>7วนั ,  3 = เป็นทุกวนั                        

การแปลผล  คะแนนรวม      <  7      =  ไม่มีอาการโรคซึมเศร้าหรือมีอาการของโรคซึมเศร้าระดบันอ้ยมาก 

              7-12          =  มีอาการโรคซึมเศร้าระดบันอ้ย 

               13 -18        =  มีอาการโรคซึมเศร้าระดบักลาง 

                                         ≥ 19        =  มีอาการโรคซึมเศร้าระดบัรุนแรง 
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แบบประเมนิการฆ่าตวัตาย (8Q) 

                                                                                                ลําดับ                                            

คําถาม ในช่วงเดือนท่ีผ่านมารวมทั้งวนัน้ี 

  

1.คิดอยากตายหรือคิดวา่ตายไปจะดีกวา่          มี   1 

         ไม่มี 0 

         มี   1 

         ไม่มี 0 

2.อยากทาํร้ายตวัเองหรือทาํใหต้วัเองบาดเจบ็          มี   2 

         ไม่มี 0 

         มี   2 

         ไม่มี 0 

3.คิดเก่ียวกบัการฆ่าตวัตาย 

 

         มี   6 

         ไม่มี 0 

         มี   6 

         ไม่มี 0 

(ถา้ตอบคิดเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายใหถ้ามต่อ)ท่านสามารถควบคุมความอยาก               

ฆ่าตวัตายท่ีท่านคิดอยู่นั้นไดห้รือไม่ หรือบอกไดไ้หมวา่คงจะไม่ทาํตามความคิด

นั้นในขณะน้ี 

         ได ้  0 

         ไม่ได ้ 8 

         ได ้  0 

         ไม่ได ้ 8 

4. มีแผนการท่ีจะฆ่าตวัตาย          มี   8 

         ไม่มี 0 

         มี   8 

         ไม่มี 0 

5. ไดเ้ตรียมการท่ีจะทาํร้ายตวัเองหรือเตรียมการท่ีจะฆ่าตวัตายโดยตั้งใจวา่จะให้

ตายจริงๆ 

         มี   9 

         ไม่มี 0 

         มี   9 

         ไม่มี 0 

6. ไดท้าํใหต้นเองบาดเจบ็แต่ไม่ตั้งใจท่ีทาํใหเ้สียชีวติ           มี   4 

         ไม่มี 0 

         มี   4 

         ไม่มี 0 

7. ไดพ้ยายามฆ่าตวัตายโดยคาดหวงั/ตั้งใจท่ีจะใหต้าย          มี   10 

         ไม่มี 0 

         มี   10 

         ไม่มี 0 

8. ตลอดชีวติท่ีผา่นมาท่านเคยพยายามฆ่าตวัตาย          มี   4 

         ไม่มี 0 

         มี   4 

         ไม่มี 0 

รวมคะแนน   

 

 

 
หมายเหตุ  ในรายท่ีมีแนวโนม้จะฆ่าตวัตายไม่วา่จะมีความรุนแรงระดบัใดควรนดัติดตามเฝ้าระวงั ถา้มีโรคซึมเศร้า

ใหดู้แลตามแนวทางท่ีกาํหนด  ถา้คะแนน 8 Q  ≥ 17  ส่งต่อโรงพยาบาลมีจิตแพทยด่์วน 

การแปลผล  คะแนนรวม      0         =  ไม่มีแนวโนม้ฆ่าตวัตายในปัจจุบนั 

              1-8      =  มีแนวโนม้ท่ีจะฆ่าตวัตายในปัจจุบนัระดบันอ้ย 

              9 -16    =  มีแนวโนม้ท่ีจะฆ่าตวัตายในปัจจุบนัระดบักลาง 

                                         ≥ 17    =  มีแนวโนม้ท่ีจะฆ่าตวัตายในปัจจุบนัระดบัสูง 


