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คำนำ 
 

ในปีการศึกษา 2567 คณะกรรมการจัดการความรู้ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
ได้จัดโครงการ การจัดการความรู้เรื ่อง “เทคนิคการเขียนบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในระดับชาติและ
นานาชาติ” มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมเทคนิคแนวคิดการเขียนบทความวิจัย ของอาจารย์คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี และเพื่อสนับสนุนให้อาจารย์คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
เขียนบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในระดับชาติและนานาชาติมากยิ่งขึ้น 

คณะกรรมการจัดการความรู้จึงได้รวบรวมความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ มา  จัดทำเป็นคู่มือ เพื่อเผยแพร่
เป็นแนวปฏิบัติให้กับ นักวิจัย คณาจารย์และ นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี และ        
ผู้ที่สนใจได้นำไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
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เทคนิคการเขียนบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในระดับชาติและนานาชาติ 
 

ความสำคัญของการเผยแพร่องค์ความรู้สู่การตีพิมพ์ 
การเขียนบทความวิจัยตีพิมพ์ลงวาสารวิชาการ เป็นการวิธกีารสื่อสารองค์ความรู้วิธีการหนึ่ง ซึ่งสำคัญ 

สำหรับอาจารย์ นักวิชาการ และนักวิจัยที่มีการศึกษาทดลอง หรือเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมมีประสบการณ์กับกลุ่ม
ตัวอย่าง เกิดประเด็นการเรียนรู้ต่อยอดองค์ความรู้ใหม่ในแง่มุมต่างๆ หลักสำคัญของการเผยแพร่งานวิจัย ออกสู่
สาธารณะชนเพื่อเป็นองค์ความรู้ ดังนี้  

1. การตีพิมพ์บทความวิจัยลงในวารสารที่เป็นที่ยอมรับ และมีกองบรรณาธิการที่น่าเชื่อถือ เป็นสิ่ง
สำคัญท่ีนักวิจัยต้องการ  

2. เป็นเป้าหมายสำคัญของนักวิจัยทุกคนที่ได้ทำงานวิจัยสำเร็จเสร็จสิ้นแล้ว เพื่อสื่อสารองค์ ความรู้
ไปสู่กลุ่มบุคคลที่สนใจ ซึ่งมักจะอยู่ในศาสตร์สาขาวิชาเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน รวมถึงบุคคลทั่วไปที่ สามารถน
นำองค์ความรู้จากการวิจัยไปประยุกต์ใช้ได้ ตลอดจนนักวิจัยรุ่นใหม่ที่จะนำความรู้ที่ได้ไปต่อยอดทำการวิจัย
ต่อไปได ้ 

3. เป็นเครื่องยืนยันความสำเร็จของนักวิจัย/นักวิชาการ การตีพิมพ์ผลงานวิจัยลงวาสารเป็น  การ
แสดงออกของนักวิจัยหรือนักวิชาการผู้ในการสื่อสารองค์ความรู้ที่ตนเองได้ศึกษาวิจัยจนส ำเร็จนั้นไปยังผู้ที่ 
เกี่ยวข้องเพ่ือนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป  

4. เป็นไปตามหลักจริยธรรม นักวิจัยมีกระบวนการวิจัยที่ต้องเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างไม่ว่าจะเป็น
ในรูปแบบใด มีการจัดกระทำทั้งทดลอง กึ่งทดลอง หรือเก็บข้อมูลในรูปแบบอื่น ๆ ซึ่งล้วนต้องใช้เวลากับผู้คน 
ประชากร กลุ่มตัวอย่าง ตลอดจนใช้ทรัพยากรของสถาบันและของประเทศชาติ องค์ความรู้ที่เกิดขึ้น ไม่ว่า
อย่างไรต้องทำการเผยแพร่ให้แก่สาธารณะ เพื่อยังประโยชน์ในด้านต่างๆ เป็นไปตามตามหลักจริยธรรม  
จรรยาบรรณของนักวิจัย 
 

การเขียนบทความวิจัยท่ีดี 
1. ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย นักวิจัยมีกระบวนการวิจัยและศัพท์ที่ใช้ในการวิจัยที่เป็นภาษาวิชาการ  เพื่อการ

ทำงานก็จริง แต่ในเวลาที่ต้องนำเสนอเผยแพร่สิ่งที่ได้จากการศึกษาวิจัยเพื่อให้ประชาชนผู้ที่สนใจ  นำไปใช้
ประโยชน์นั้น นักวิจัยควรที่จะเขียนสื่อสารออกมาด้วยประโยคที่เข้าใจได้ง่าย ให้ผู้อ่านได้เชื่อมโยงองค์  ความรู้
เดิมกับองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นในงานวิจัยนี้ และเชื่อมโยงไปสู่การนำไปใช้ ตลอดจนข้อเสนอแนะ สำหรับผู้ที่
สนใจในการทำวิจัยต่อยอดต่อไป การเขียนให้ผู้อ่านทำความเข้าใจได้ง่ายจึงมีผลกับการที่ผลงานของ นักวิจัยจะ
ถูกอ้างอิงและถูกนำไปใช้ได้กว้างขวางมากขึ้น 
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 2. สื่อถึงเรื่องราวหรือประเด็นที่น่าสนใจ โดยธรรมชาตินักวิจัยมักจะตื่นเต้นอยากนำเสนอทุกสิ่งที่ 
ตนเองค้นพบ การเขียนผลงานวิจัยบางครั้งจึงมีความยาวมากเกินไป และขาดการชูประเด็นที่น่าสนใจจริงๆ  
ออกมาสื่อสารในการเผยแพร่ผลงาน ดังนั้น การเขียนบทความวิจัยที่ดี นักวิจัยจำเป็นต้องมีทักษะการ “เลือก” 
หรือ “หยิบยก” ประเด็น หรือตัวแปรเด่น ๆ ที่น่าสนใจของงานตนเองออกมานำเสนอเท่านั้น  

3. ให้ข้อมูลที่ถูกต้องตรงประเด็น เห็นภาพชัด หัวใจสำคัญของการเขียนบทความวิจัยนั้น นักวิจัย
จะต้องคำนึงถึงความถูกต้องในการทำวิจัยในทุกกระบวนการวิจัยและทุกขั้นตอนของการแปลผล ตลอดจนการ
อภิปรายอยู่บนข้อมูลเชิงประจักษ์ที่เป็นจริง มีความกระจ่างชัดในผลการวิจัยของตนเอง สามารถสื่อสารให้
ผู้อ่านเข้าใจ คล้อยตามได้ โดยนักวิจัยต้องร้อยเรียงข้อมูลต่าง ๆ ที่จะสื่อสารให้เป็นลำดับที่ง่ายต่อการคิดตาม
หรือติดตาม จากภาพใหญ่สู่ภาพเล็ก หรือจากภาพเล็กขยายสู่ภาพใหญ่  

    อย่างไรจึงจะทำให้ผู้อ่านเข้าใจถูกต้องและเห็นภาพชัดเจนเข้าใจและนำไปใช้ได้คือสิ่งสำคัญที่ควร
ระลึกอยู่ตลอดการเขียน  

4. ก่อนการเขียนผลงานวิจัย นักวิจัยควรค้นหาบทความวิจัย และข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเด็น  ที่จะ
เขียนเพ่ือให้ทราบจุดมุ่งหมายที่จะเขียนให้ชัดเจน  
 
ประเภทของบทความวิจัย (Categories of Papers)  

1. บทความวิจัย (Original article)  
2. บทความการศึกษารายกรณี (Case report)  
3. บทความเชิงเทคนิค (Technical note)  
4. บทความปริทัศน์ (Review)  
5. บทความอรรถกถา (Commentary)  
6. ข้อสังเกต หรือ จดหมายถึงบรรณาธิการ (Letter to Editor)  
7. บทความอ่ืนๆ (Others)  
8. เอกสารที่เกี่ยวข้องอ่ืนๆ (Non-scientific material) 

  

การเขียนบทความวิจัย 

บทความวิจัย นับเป็นบทความที่มีความสำคัญมากในทางวิชาการซึ่งนักวิชาการส่วนใหญ่ให้ความสำคัญ

ที่สุด ซึ่งเป็นการให้ข้อมูลใหม่หรือข้อค้นพบใหม่ที่อยู่บนพื้นฐานของการค้นพบจากการศึกษาวิจัยใหม่ รวมทั้ง

เป็นการให้มุมมองความรู้ใหม่ เสริมแง่มุมใหม่ในทางวิชาการ และโดยส่วนใหญ่จะมีการใช้สถิติขั้นสูงใน  การ

วิเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัยในเชิงลึก  



3 
 

 

บทความวิจัย (Original article) เป็นรูปแบบที่นักวิจัยนิยมเขียนมากที่สุด เพราะมีรายละเอียดทาง

วิชาการที่รัดกุม ต้องมีความถูกต้องชัดเจนทั้งกระบวนการ แสดงเสนอผลงานวิจัยใหม่ๆ ในด้านทฤษฎีหรือด้าน

ปฏิบัติ ในสาขาใดสาขาหนึ่ง ทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจในวิทยาศาสตร์สาขานั้นมากขึ้น ข้อมูลและเนื้อหาใน

บทความวิจัย ต้องอยู่ในลักษณะที่ผู้อ่านที่เชี่ยวชาญในสาขานั้น สามารถทำการทดลองซ้ำและให้ผลออกมา

เหมือนกัน และผู้อ่านสามารถติดตามการคำนวณ และแนวความคิดของผู้เขียน สามารถตัดสินใจได้ว่า บทความ

มีความสำคัญเพียงใด ซ่ึงเป็นหลักฐานสำคัญที่นักวิจัยส่วนใหญ่ใช้แสดงผลงานเมื่อกำหนดตำแหน่งทางวิชาการ  

รูปแบบการเขียนบทความวิจัย บทความวิจัยโดยรวมประมาณ 10 – 20 หน้า ประกอบด้วย  

1. ชื่อเรื่องบทความวิจัย (Title)  
2. ผู้แต่ง (Authors)  
3. บทคัดย่อ (Abstract)  
4. คำสำคัญ (Keyword)  
5. บทนำ (Introduction) (ประมาณ 2 หน้า)  
6. แนวคิดทฤษฎีที่น ามาใช้ในการวิจัย (Theoretical background) (ประมาณ 2 หน้า)  
7. พ้ืนที ่ในการศึกษาวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย (ประมาณ 2 หน้า)  
8. ผลการศึกษาวิจัย (Results and discussion) (ประมาณ 10-13 หน้า)  
9. การสรุปผลการวิจัย (Conclusion) (ประมาณ 1.5 หน้า)  
10.รายการอ้างอิง 
 

1. การตั้งชื่อเรื่อง (Title)  
   ชื่อเรื่องมีผลต่อการตัดสินใจอ่านบทความวิจัยของผู้อ่าน เนื่องจากผู้อ่านจะตัดสินใจว่าจะอ่านงาน

ของนักวิจัยเรื ่องใดขึ้นอยู่กับความน่าสนใจของชื่อเรื ่องด้วยว่าสามารถดึงดูดผู้อ่านให้สนใจอ่านได้หรือไม่  
ลักษณะของชื่อเรื่องจะต้องให้ข้อมูลแก่ผู้อ่านตามสมควรและไม่ยาวจนเกินไป ควรมี  ความน่าสนใจ แต่ไม่ใช้
ภาษาที่มีลูกเล่นมากนัก (Gimmicky) ควรระบุข้อมูลที่จำเป็น เช่น ประชากร กลุ่มเป้าหมาย ผลลัพธ์สำคัญที่
ศึกษา ความเฉพาะทางของการวิจัย (a field of study) แต่ไม่ควรยาวเกินไป ชื่อเรื่องอาจเป็นประเด็นที่เป็นข้อ
สงสัย ประเด็นที่เป็นเรื่องใหม่ ประเด็นนวัตกรรม ประเด็นที่วารสารต้องการที่  ตรงกับ Theme ประเด็นที่มี
คุณค่าทางวิชาการ 

1.1 ส่วนประกอบของหน้าชื่อเรื่อง (Title Page) ประกอบด้วย  

1) ชื่อบทความวิจัย (Article title)  
2) ชื่อผู้แต่ง (Author’s name), ระดับการศึกษาสูงสุดของผู้แต่งแต่ละคน (degree(s)) 

และสถาบันที่ผู้แต่งสังกัด (Institutional affiliations)  
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3) ชื่อของคณะวิชา/ภาควิชา/แผนก/สาขา/หน่วยงานที่ผู้แต่งสังกัด (Name of the 
department(s) or institution(s))  

4) ลิขสิทธิ์ของงานวิจัย (Disclaimers)  
5) ผู้แต่งหลัก (Corresponding author) โดยต้องระบุชื่อ ที่อยู่ อีเมลล์ หมายเลข 

โทรศัพท์ และหมายเลขแฟกซ์  
6) แหล่งทุนสนับสนุนการวิจัยไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบเงินทุนวิจัย อุปกรณ์การวิจัย เป็นต้น  
7) ชื่อเรื่องสั้นๆ (Running head/title)  
8) จำนวนคำที่ใช้ทั้งหมดในบทความ (Word counts)  

1.2 ข้อผิดพลาดที่พบบ่อยในการตั้งชื่อเรื่อง  

1) ตั้งชื่อสั้นหรือยาวเกินไป  
2) ตั้งชื่อไม่เข้ากับบทความวิจัยหรือรูปแบบการศึกษาวิจัย  
3) ตั้งชื่อเรื่องโดยรวมตัวย่อ ศัพท์เทคนิคหรือศัพท์ที่เข้าใจยาก หรือความพยายามใน การ

ใช้คำยากเพ่ือแสดงเชาวน์ปัญญาซึ่งต้องมีใช้การอธิบายความให้ชัดเจนถึงจะเข้าใจได้  
4) ชื่อเรื่องไม่ได้สื่อถึงการศึกษาวิจัย 
 

2. บทคัดย่อ (An abstract)  

บทคัดย่อ เป็นการสรุปการวิจัยทั้งหมด มีการเขียนอย่างกระชับ มีความถูกต้องในการนำเสนอ 
เนื้อหาและมีความสมบูรณ์ในตัวเอง ซึ่งถือเป็นส่วนสำคัญที่สุดของบทความวิจัย เป็นส่วนที่ผู้อ่านจะเป็นลำดับ 
แรก และถูกอ่านมากกว่าตัวบทความ และเป็นส่วนที่สามารถค้นมาอ่านได้ฟรีจากฐานข้อมูลวิจัยออนไลน์  
อย่างไรก็ตาม บทคัดย่อถือเป็นส่วนที่ยากที่สุดในการเขียน จะสามารถเขียนได้หลังจากการเขียนตัวเนื้อหาเสร็จ 
สิ้นแล้ว ระบุวัตถุประสงค์หลักของการศึกษาและขอบเขตของการศึกษา อธิบายรูปแบบวิธีการวิจัยที่ใช้ใน  
การศึกษา สรุปผลการศึกษาวิจัยที่สำคัญ ระบุผลการสรุปหลักที่ได้ค้นพบในการศึกษานี้ ข้อควรระวังคือไมค่วร 
ให้ข้อมูลใดหรือบทสรุปใดที่ไม่ได้ระบุในตัวเนื้อหาบทความ บทคัดย่อภาษาอังกฤษจะต้องเขียนในรูปอดีต  

2.1 หลักการเขียนบทคัดย่อ  
1) เขียนสรุปประเด็นเนื้อหาที่เป็นแก่น  
2) เขียนให้สั้นกระชับ  
3) ความยาวไม่เกิน 10 ถึง 15 บรรทัด หรือตามท่ีแหล่งตีพิมพ์ิกำหนด  
4) มักประกอบไปด้วยการเกิ่นนำ สิ่งที่ทำและสรุปผลสำคัญท่ีได ้ 
5) Abstract ต้องตรงกับบทคัดย่อ  
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2.2 ข้อผิดพลาดที่พบบ่อยในการเขียนบทคัดย่อ  
1) เขียนบทคัดย่อเกินจำนวนคำที่วารสารกำหนด  
2) ใช้รูปแบบการเขียนบทคัดย่อไม่ตรงตามที่วารสารกำหนด (เช่น ใช้การเขียนแบบไม่มี 

โครงสร้างในขณะที่วารสารกำหนดให้เขียนแบบมีโครงสร้าง)  
3) ขาดรายละเอียดที่ถูกต้องเพียงพอที่จะสรุปเนื้อหาของบทความทั้งเรื่อง  
4) ละเลยการเขียนแสดงผลการค้นพบหลักที่สำคัญ ไม่เขียนแสดงลำดับของผลการ ศึกษาวิจัย

อย่างชัดเจน  
5) ขาดการเขียนสะท้อนเนื้อหาที่ถูกต้องของบทความวิจัยหรือข้อค้นพบจากการศึกษา 

ตัวอย่างของบทคัดย่อแบบมีโครงสร้างประกอบด้วย  
1) วัตถุประสงค์ของการศึกษา  
2) รูปแบบวิธีการศึกษาวิจัย  
3) พ้ืนที่ในการศึกษาวิจัย  
4) ผู้เข้าร่วมการศึกษาวิจัย  
5) วิธีการจัดกระทำหรือการทดลองในการศึกษาวิจัย  
6) เครื่องมือหรือวิธีการที่ใช้วัดผลการศึกษาวิจัย  
7) ผลการศึกษาวิจัย  
8) สรุปผลการศึกษาวิจัย  
หมายเหตุ: หากมีการใช้ตัวย่อในบทคัดย่อ ผู้วิจัยต้องเขียนคำเต็มในเนื้อหาบทคัดย่อในวงเล็บ

ของการเขียนตัวย่อนั้นในครั้งแรกด้วย 
2.3 คำสำคัญ (Keywords)  

1) โดยส่วนใหญ่จะให้ระบุไว้ที่ส่วนท้ายของบทคัดย่อ โดยจะมีจำนวนคำประมาณ 4-6 คำ  
2) คำสำคัญในภาษาไทยต้องตรงกับคำสำคัญในภาษาอังกฤษ  
3) เป็นคำที่มีนัยสำคัญที่ปรากฏในชื่อเรื่อง  
4) การกำหนดคำสำคัญเป็นการช่วยในการสร้างดัชนีการค้นหาหรือการค้นพบบทความวิจัย  
5) ช่วยให้นักวิจัยอื่น ๆ ในอนาคตสามารถสืบค้นบทความวิจัยพบได้  
6) พิจารณาการเลือกใช้คำสำคัญอย่างระมัดระวัง เพราะมีผลสำคัญท่ีทำให้บทความจะได้ถูก

นำไปใช้อ้างอิงอย่างกว้างขวางหรือไม่  
ถ้าเป็นในทางวงการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพจะนิยมเลือกใช้คำสำคัญที่มาจากหัวข้อคำสำคัญ

ทางการแพทย์เป็นหลัก (Medical Subject Heading – Index Medicus) ข้อผิดพลาดที่พบบ่อยจากการ
กำหนดคำสำคัญ เช่น บทความวิจัยในทางวงการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพไม่ได้เลือกใช้คำสำคัญที่มาจาก 
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หัวข้อคำสำคัญทางการแพทย์เป็นหลักหรือเลือกใช้คำสำคัญที่มาจากหัวข้อคำสำคัญทางการแพทย์เป็นหลักแต่ 
ไม่ได้สอดคล้องกับเรื่องราวของบทความวิจัยของตนเอง 

 
3. เนื้อหาสาระในบทความวิจัย (Body of Text)  

มีโครงสร้างโดยพื้นฐานของเนื้อหาบทความวิจัยจะประกอบด้วย บทน า ( Introduction) ระเบียบ
วิธีวิจัย (Methods) ผลการศึกษาวิจัย (Results) และการอภิปรายผล (Discussion) โดยมีรายละเอียดการ
เขียน ของแต่ละส่วน เป็นดังนี้  

3.1 บทนำ (Introduction) บทนำเป็นส่วนสำคัญที่แสดงเหตุผลว่าทำไมถึงทำการศึกษาวิจัย โดย
เขียนแสดงข้อมูลปัญหา ประเด็นที่ต้องแก้ไข ผลกระทบต่าง ๆ ของปัญหาที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัยที่เราสนใจ 
ให้มองเห็นว่าปัญหานี้มีอยู่จริง อยู่ในบริบททั่วไป บทนำเป็นการเขียนเพื่อให้ข้อมูลพื้นฐานที่สนับสนุนปัญหา 
เขียนทบทวนวรรณกรรมสำคัญที่เกี่ยวข้องเล็กน้อย ระบุปัญหาที่เป็นส่วนสำคัญของคำถามการวิจัยที่ต้องการ
คำตอบ ระบุวัตถุประสงค์ของการวิจัย และเหตุใดจึงจำเป็นต้องทำการศึกษาวิจัยนี้ โดยไม่ระบุข้อมูลหรือนำการ
สรุปผลที่เป็นของการศึกษานี้มาเขียนในส่วนของบทนำ หน้าที่ 6 ประการของบทนำ ได้แก่  

1) ระบุประชากรและกลุ่มตัวอย่างของการศึกษาในการศึกษานี้ และระบุเน้นความสำคัญของ
การศึกษาในประเด็นกลุ่มตัวอย่าง 

2) ระบุปัญหาทางการวิจัย  
3) ให้เหตุผลสนับสนุนการตรวจสอบและความจำเป็นที่จะต้องศึกษาคำตอบของปัญหาการ

วิจัย  
4) ระบุขอบเขตของการศึกษาในครั้งนี้  
5) ระบุข้อค้นพบสำคญัที่เก่ียวข้องในการศึกษาที่ผ่านมา  
6) เน้นการอ้างอิงไปยังงานวิจัยหรือวรรณกรรมจำเป็นสำคัญเด่นชัดที่เก่ียวข้องเท่านั้น  

เค้าร่างของการเขียนบทน า (Template for Introduction) ดังนี้  
ย่อหน้าที่ 1 : เรารู้อะไร ? คือ การระบุความรู้/ข้อมูล ณ ปัจจุบันที่มีอยู่คืออะไร? ซึ่งได้มาจาก

การทบทวนงานวิจัยและวรรณกรรมที่มีอยู่ในปัจจุบัน  
ย่อหน้าที่ 2 : เรายังไม่รู้อะไร ? เป็นการระบุช่องว่างขององค์ความรู้ จุดอ่อนหรือข้อจำกัดของ 

การศึกษาอ่ืน ๆ ที่ผ่านมา  
ย่อหน้าที่ 3 : เหตุใดเราจึงต้องศึกษาเรื่องนี้ ? เป็นการเขียนเพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่การศึกษาวิจัย

ของเรา  
การเขียนบทนำนับเป็นส่วนที่ยากที่สุดในการเขียนบทความวิจัย ระมัดระวังการนำเอาผลการ 

ทบทวนวรรณกรรมทั้งหมดมาใส่ไว้ส่วนนี้  จะทำให้ยืดยาวอ่านเข้าใจยากไม่น่าสนใจ ผู้เขียนต้องมั่นคงในการ 
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ตัดสินใจเลือกใช้หรือเลือกดึงหลักฐานเชิงประจักษ์ที่จำเป็น มีความสำคัญ ข้อมูลถูกต้อง และสอดคล้องกับ      
การศึกษาวิจัย เหลือเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ ไว้สำหรับใช้ในส่วนของการอภิปรายผลด้วย และสิ่งที่
คำนึงเสมออยู่ในใจผู้เขียนบทความวิจัยในช่วงของการเขียนบทนำคือ “คำถามการวิจัยคืออะไร” เพราะเป็นสิ่ง
สำคัญท่ีเราต้องการสื่อสารมากที่สุด 

ข้อผิดพลาดที่พบบ่อยในการเขียนบทนำ  
1) การเขียนบทนำยาวมากเกินไปและเขียนวนไปวนมา  
2) แสดงการอ้างอิงงานวิจัยอื่น ๆ มากมายเกินไป  
3) วิพากษ์วิจารณ์งานวิจัยอื่น ๆ ที่เก่ียวข้องมากเกินไป  
4) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่สำคัญกลับไม่ได้นำมาใช้กล่าวอ้างถึง  
5) วัตถุประสงค์ของการวิจัยไม่ได้ระบุชัดเจน  
6) นำผลการวิจัยหรือข้อสรุปจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้มาระบุลงไปในส่วนของบทนำด้วย  

โดยสรุปการเขียนบทนำ จะต้องระบุให้เห็นถึงเป้าหมาย วัตถุประสงค์ และคำถามการวิจัย เพื่อให้ 
ผู้อ่านได้เข้าใจว่าเขากำลังจะได้อะไรจากการอ่านบทความวิจัยเรื่องนี้ การเขียนบทความวิจัย 1 เรื่อง ควรมี 
วัตถุประสงค์หลักที่ต้องการสื่อสารเพียง 1 วัตถุประสงค์ หรือไม่ควรเกินกว่า 2 วัตถุประสงค์ในบทความวิจัย
เดียว ข้อแนะนำโดยทั่วไป การเขียนบทนำจะเขียนโดยมีจำนวนคำที่ใช้เป็นความนำประมาณ 200 คำ และการ
ทบทวนวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเล็กน้อยประมาณ 500-800 คำ ซึ่งเน้น เลือกใช้เฉพาะงานที่ความ
ถูกต้องชัดเจน ให้ข้อมูลที่มาที่ไปของการศึกษาโดยอาศัยหลักฐานเชิงประจักษ์ แสดงเป้าหมายของการเขียน
บทความวิจัยนี้และเชื่อมโยงถึงข้อจำกัดของการศึกษาท่ีผ่านมาอย่างเหมาะสม 

3.2 การกำหนดขอบเขตการวิจัย  
การกำหนดขอบเขตการวิจัยมีแนวทางในการดำเนินการดังนี้  
1) การกำหนดขอบเขตการวิจัย หมายถึง เป็นการขีดวงจำกัดให้ชัดเจนว่าโครงการวิจัย

ครอบคลุม สถานที่ ประชากร ตัวแปรครบสมบูรณ์ตามความเป็นจริง หรือมีขอบเขตแคบกว่าที่ควรจะเป็น  
2) หากมีการกำหนดขอบเขตนักวิจัย ต้องให้เหตุผลว่าเพราะอะไรและการจำกัดขอบเขต

ดังกล่าวนั้น ยังสามารถตอบปัญหาวิจัยได้ถูกต้องหรือไม่  
3) สิ่งที่เป็นความเข้าใจผิดคือเข้าใจว่า “การเขียนขอบเขตการวิจัย” เป็นการเขียนระบุว่าตัว

แปรในการวิจัยประกอบด้วยตัวแปรใดหรือระบุว่าประชากรกลุ่มตัวอย่าง คือกลุ่มใด แล้วนำหัวข้อนิยามตัวแปร 
หรือนิยามประชากรและกลุ่มตัวอย่างมาใส่ไว้ในหัวข้อนี้  

4) วิธีการเขียนที่ถูกต้องและต้องเขียนอย่างระมัดระวัง คือ การอธิบายเหตุผลในการกำหนด
ขอบเขตการวิจัย เช่น อธิบายว่ากรอบความคิดเชิงทฤษฎีควรมีตัวแปร 15 ตัวแปร แต่ในการวิจัยครั้งนี้นักวิจัย
กำหนดขอบเขตการศึกษาสร้างเป็นกรอบความคิดในการวิจัยประกอบด้วยตัวแปรเพียง 11 ตัวแปร นักวิจัยอาจ
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ระบุชื่อตัวแปรโดยไม่ต้องใส่นิยามตัวแปร แต่ต้องเขียนอธิบายเหตุผลว่าเหตุใดจึงไม่ศึกษาให้ครอบคลุมตัวแปร
ทั้ง 15 ตัวแปร  

5) การจำกัดหรือกำหนดขอบเขตให้แก่การวิจัย ไม่ควรนำไปปนกับข้อจำกัดของการวิจัย 
(Limitation) ซึ่งมักจะกล่าวถึงในตอนท้ายผลการกำหนดขอบเขตการวิจัยนั้น การกำหนดขอบเขตการวิจัยอาจ
กำหนดได้หลายอย่าง ควรให้เหตุผลไว้ด้วยว่าทำไมจึงกำหนดขอบเขตไว้เช่นนั้น เช่น  

(1) ขอบเขตที่เก่ียวกับเนื้อหาที่ศึกษา  
(2) ขอบเขตที่เก่ียวกับกลุ่มตัวอย่าง  
(3) ขอบเขตที่เก่ียวกับเวลา  
(4) ขอบเขตที่เก่ียวกับวิธีการรวบรวมข้อมูล  
(5) ขอบเขตที่เก่ียวกับตัวแปรที่ต้องศึกษา 
 

4. ระเบียบวิธีวิจัย (Methods)  
ระเบียบวิธีวิจัยเป็นการระบุถึงสิ่งที่นักวิจัยได้ปฏิบัติหรือจัดกระทำไปในการวิจัย อธิบายการทดลอง 

หรือการศึกษา และวิธีการได้มาซึ่งผลการศึกษา อธิบายวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้เพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้การศึกษาทุกอย่าง เมื่อนักวิจัยแสดงผลของการศึกษาวิจัยในส่วนใดต้องมีการระบุที่มาของการวัด 
หรือประเมินผลตัวแปรนั้น ๆ ในส่วนของระเบียบวิธีวิจัยไว้ โดยจะต้องมีความชัดเจน มีรายละเอียดเพียงพอ  
สำหรับการที่ผู้อื่นจะหยิบยกนำไปใช้ประโยชน์ได้สำหรับการศึกษาวิจัยที่ต้องการจะทำในอนาคต ซึ่งในหัวข้อนี้ 
จะมีรายละเอียดของระเบียบวิธีวิจัยที่มักจะต้องถูกระบุไว้ในบทความวิจัย ได้แก่ ผู้เข้าร่วมการวิจัย รูปแบบการ 
ศึกษาวิจัย วิธีการทดลองที่มีความเฉพาะเจาะจง การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นต้น  

4.1 รูปแบบการวิจัย (Study Design) ในส่วนนี้จะต้องมีการระบุชัดเจนตั้งแต่ก่อนการศึกษาวิจัย
จะเริ่มต้น ซึ่งรูปแบบการวิจัยโดยทั่วไป เช่น การทบทวนวรรณกรรม (systematic or Cochrane review, 
การศึกษาทดลอง (Randomized controlled trial; RCT), การศึกษากึ ่งทดลอง (Quasi-experimental 
study or non-RCT), การศึกษาจากเหตุไปหาผล (cohort study), การศึกษาจากผลไปหาเหตุ (case-control 
study), การศึกษาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional study), การศึกษาเชิงสหสัมพันธ์ (ecological study), 
การรายงานผู้ป่วย (case reports) เป็นต้น ในแต่ละรูปแบบการวิจัยจะมีจุดแข็งและจุดอ่อนในตัวเองเกี่ยวกับ
การควบคุมป้องกันอคติและตัวแปรกวน/ตัวแปรแทรกแซง (controlling for bias & confounding) ทั้งมีอยู่
ท ั ้งในการศึกษารูปแบบการวิจ ัยโดยสังเกต (Observational design) และการศึกษาวิจ ัยแบบทดลอง 
(Experimental design)  

4.2 ผู้เข้าร่วมการศึกษาวิจัย (Participants) ในส่วนนี้จะต้องแสดงถึงวิธีการในการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างเข้าสู่การศึกษานี้ โดยการอธิบายเทคนิคการ สุ่มตัวอย่างเข้าสู่การศึกษาวิจัยให้ชัดเจน ระบุรายเอียด
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ชัดเจนของเกณฑ์การคัดเข้าและเกณฑ์การคัดออกจากการศึกษา หากมีการอธิบายลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
จะต้องคำนึงถึงการเคารพความเป็นส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่างเสมอ ไม่ควรระบุข้อมูลใด ๆ ที่เป็นข้อมูลที่เชื่อมโยง
ถึงตัวบุคคลของกลุ่มตัวอย่างได้ทั้งในส่วนของบทความ ตารางหรือรูปภาพ หากรูปภาพใดที่จ ำเป็นจะต้องใช้ใน
การวิจัยต้องได้รับความยินยอมจากกลุ่ม ตัวอย่างหรือผู้ปกครอง  

4.3 กลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง มีแนวทางดำเนินการ ดังนี้  
1) ขนาดของกลุ่มตัวอย่างมีความสำคัญมากในการทดสอบสมมติฐานเพื่อตอบวัตถุประสงค์

การวิจัย  
2) ขนาดกลุ่มตัวอย่างจะต้องมีจำนวนเพียงพอ ใหญ่มากพอที่จะมีอำนาจในการทดสอบผล

การศึกษาอย่างถูกต้อง  
3) ควรระบุรายละเอียดของการคำนวณกลุ่มตัวอย่าง  

4.4 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย  
เครื่องมือที่เป็นแบบแบบสอบถาม (Questionnaires) มีแนวทางในการดำเนินการ ดังนี้  
1) ระบุข้อมูลรายละเอียดที่ถูกต้องชัดเจนของแบบสอบถามที่ใช้ในการศึกษาวิจัย แบบสอบถาม 

ได้รับการพัฒนามาอย่างไร แบบสอบถามได้รับการตรวจสอบความตรงและความเที่ยงอย่างไร ผลการทดสอบ  
เป็นอย่างไร เพ่ือแสดงคุณภาพแบบสอบถามที่ใช้  

2) การใช้แบบสอบถามจะต้องระบุให้ชัดเจนว่ามีวิธีการใช้อย่างไรในการเก็บข้อมูล เช่น การให้
กลุ ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง (self-administered), การสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัวโดยใช้
แบบสอบถาม (interviewer-administered), การสัมภาษณ์โดยผ่านทางโทรศัพท์ (telephone interview), 
การใช้แบบสอบถามออนไลน์  

3) แบบสอบถามที่ได้รับการออกแบบที่ดี จะมีผลการทดสอบความตรงทั้งความเที่ยงตรงเชิง
ปรากฏ (Face Validity) ความเที ่ยงตรงเช ิงเน ื ้อหา (Content Validity) ความเที ่ยงตรงเช ิงประจ ักษ์  
(Empirical Validity) และความเที ่ยงเช ิงโครงสร้าง (Construct Validity) และการทดสอบความเที ่ยง 
(Reliability) หากแบบสอบถามได้รับการทดสอบความตรงและความเที่ยงแล้วให้ระบุอ้างอิงงานวิจัยที่ทดสอบ
แบบสอบถามนั้นด้วย  

4.5 การจัดกระทำ (Interventions)  
การจัดกระทำมีแนวทางในการดำเนินการ ดังนี้  
1) ในการศึกษาแบบที่มีการจัดกระทำแก่กลุ่มตัวอย่าง มีการทดลองหรือกึ่งทดลองต่อกลุ่ม

ตัวอย่าง จะต้องระบุรายละเอียดของการจัดกระทำ รูปแบบการบริหารจัดการสิ่งที่จัดกระทำโดยละเอียดเต็ม
รูปแบบ  
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2) ต้องมีการระบุวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่การจัดกระทำในการศึกษาวิจัย การจัดกลุ่มเข้าสู่
กลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคุม การปกปิดเพื่อป้องกันอคติของนักวิจัยและทีมวิจัย  

3) อธิบายถึงวิธ ีการขั ้นตอนที ่ใช้เพื ่อให้การจัดกระทำเป็นไปตามที ่กำหนดไว้อย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ  

4.6 ข้อผิดพลาดที่พบบ่อยในการเขียนระเบียบวิธีวิจัย  
ข้อผิดพลาดในการเขียนระเบียบวิธีวิจัยที่ควรระมัดระวัง ดังนี้  
1) ไม่ได้ระบุวิธีการศึกษาวิจัยตามแนวทางมาตรฐานของระเบียบวิธีวิจัยนั้น ๆ  
2) ไม่ได้ให้ข้อมูลที่เพียงพอเหมาะสม ผู้อ่านไม่สามารถนำไปทำการศึกษาซำ้ได ้ 
3) มีการเลือกใช้วิธีการทางสถิติไม่เหมาะสมหรือการเขียนถึงวิธีการวิเคราะห์ทางสถิติไม่

เหมาะสม  
4) ไม่ได้ระบุรายละเอียดจำเป็นที่ควรระบุ เช่น ไม่ได้ระบุข้อมูลเกี่ยวกับการได้รับการรับรอง  

จริยธรรมหรือการชี้แจงเพื่อขอรับการยินยอมตนเพ่ือเข้าสู่การศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง 
 

5. ผลการศึกษาวิจัย (Results)  
ผลการวิจัยเป็นส่วนสำคัญที่สุดของบทความวิจัย เพราะเป็นส่วนที่เป็นคำตอบของคำถามการวิจัย

ซึ่งได้ระบุไว้ตั้งแต่ส่วนบทนำ เป็นส่วนของการนำเสนอที่เป็นกุญแจสำคัญของการวิจัยโดยปราศจากการแปล 
ความหมายของผลการวิจัยนั้น ดังนั้นการเขียนผลการวิจัยจะไม่สามารถเขียนรวมกับการอภิปรายผลได้  

การนำเสนอผลการวิจัยควรจะนำเสนออย่างเป็นลำดับ และทุกผลการวิจัยที่นำเสนอในบทความ
จะต้องมีท่ีมาท่ีไป คือมีการระบุวิธีการวัดหรือประเมินผลการวิจัยนี้อยู่ในส่วนของแบบสอบถามหรือเครื่องมือใน
ส่วนของระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัยคือ ส่วนที่ผู้วิจัยแสดงถึงผลการค้นพบหลัก ๆ จากการวิจัย มีความถูกต้อง
ชัดเจนในการนำเสนอข้อมูล โดยมีส่วนประกอบสำคัญ 2 ประการของผลการวิจัย ได้แก่  

1) อธิบายภาพรวมของการวิจัย การสำรวจ การทดลอง เพื่อให้ผู้อ่านมองเห็น “ภาพใหญ่” 
ของ การศึกษา ซึ่งจะคล้ายคลึงกับส่วนของระเบียบวิธีวิจัย  

2) นำเสนอข้อมูล ผลการศึกษาจะต้องถูกนำเสนอในรูปประโยคอดีต (past tense)  
5.1 เนื้อหาของผลการวิจัย  

นักวิจัยต้องตัดสินใจที่จะเลือกระบุนำเสนอผลการวิจัยโดยพิจารณาจากคำถามการวิจัย 
นำเสนอข้อมูลผลการวิจัยที่สอดคล้องกับคำถามการวิจัยที่ระบุไว้ในส่วนของบทนำ สามารถตอบคำถามการวิจัย
ได้หรือไม่ หรือผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้แต่ต้นหรือไม่ โดยไม่จำเป็นจะต้องนำเสนอผลการค้นพบ 
ทั้งหมดจากการวิจัย  
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1) จัดการนำเสนอข้อมูลคำนึงถึงความสอดคล้องกันเป็นลำดับตามที่ระบุไว้ในระเบียบวิธีวิจัย 
โดยเรียงลำดับจากข้อมูลที่มีความสำคัญมากไปหาน้อย  

2) ในแต่ละย่อหน้า การเขียนก็ยังคงต้องคำนึงถึงการนำเสนอข้อมูลผลการวิจัยโดยเรียงลำดับ 
ความสำคัญจากมากที่สุดไปน้อยที่สุด  

3) การนำเสนอข้อมูลผลการวิจัยจะอยู่ในรูปแบบตัวอักษร ตาราง หรือกราฟ  
4) สรุปผลการวิจัยและบ่งชี้ให้ผู้อ่านเห็นความสอดคล้องของข้อมูลผลการวิจัยที่ต้น พบทั้งใน

รูปแบบ ตัวอักษร ตาราง หรือกราฟ  
5) การนำเสนอผลการวิจัยในรูปแบบตัวอักษร ตาราง หรือกราฟ ไม่ควรจะระบุข้อมูลซ้ำกัน  
6) ผู้อ่านควรสามารถอ่านแล้วมีความคิดเป็นเหตุเป็นผลสอดคล้องกับความคิดของผู้เขียนโดย 

เชื่อมโยงความคิดของผู้อ่านจากคำถามการวิจัยมาสู่การตอบคำถามในส่วนของผลการวิจัยนี้  
7) ข้อมูลผลการวิจัยจะอธิบายข้อมูลเพียงพอในตัวมันเองอยู ่แล้วไม่ต้องอธิบายแปล

ความหมายเพิ่ม เพราะเป็นส่วนของผู้อ่านเองที่จะตัดสินใจด้วยตนเองว่าอะไรที่เป็นสิ่งปกติหรือผิดปกติในข้อมูล 
ผลการวิจัย  

การแสดงผลการเปรียบเทียบผลการวิจัยในกลุ่มตัวอย่างจะต้องเปรียบเทียบด้วยวิธีการเขียนที่ 
ถูกต้อง  

1) ระดับและขนาดของความแตกต่าง  
2) ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
3) หลีกเลี่ยงการใช้คำที่ไม่ใช้ศัพท์เทคนิคท่ีเป็นทางการ เช่น การสุ่ม (Random), การกระจาย

ปกต ิ(normal) นัยสำคัญ (significant) ตัวอย่าง (sample) เป็นต้น ผู้เขียนควรใช้คำเต็มของศัพท์แต่ละคำ  
4) สรุปผลการทดสอบทางสถิติและรายงานผลทั้งค่า P-value หรือค่าช่วงความเชื ่อมั่น 

(Confidence Interval; CI) ทุกการวิเคราะห์ข้อมูล 
5) การรายงานผลการวิจัยควรอยู่ในรูปประโยคอดีต (past tense)  
6) เขียนรายงานผลอย่างถูกต้อง มั่นใจและชัดเจน งดการใช้ค่าฟุ่มเฟือย  
7) อย่าเพิ่งแปลผล แปลความหมายการผลการศึกษาวิจัย ขอให้พยายามอธิบายเฉพาะสิ่งที่

ค้นพบเท่านั้น 
ตัวอย่าง:  

- ไม่ควรเขียน: พบอัตราอุบัติการณ์การเกิดโรคในการศึกษาครั้งนี้สูงเป็นอย่างมาก  
  ควรเขียน: พบอัตราอุบัติการณ์การเกิดโรคในการศึกษานี้สูงกว่าการศึกษาที่ผ่านมา  
- หากพบว่าค่า P value มีค่ามากว่า 0.05 ผู้วิจัยจะไม่อาจกล่าวได้ว่ามีความแตกต่างกัน

ระหว่างกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่ศึกษา หรือหากพบความแตกต่างของกลุ่มตัวอย่างที่มีค่า P value ใกล้เคียงค่า
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ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่กำหนดมาก เช่น อยู่ระหว่า 0.051 และ 0.1 ก็ไม่ควรเขียนเพราะถึงใกล้เคียงอย่างไรก็
ถือว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

- ควรหลีกเลี่ยงการเขียนประโยคเหล่านี้ เช่น “กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงของค่าคะแนน
ความรู้มากกว่ากลุ่มควบคุมเมื่อเปรียบเทียบกับค่าตั้งต้น (baseline) ถึงแม้ว่าจะไม่พบความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ”  

- ไม่ควรเขียนผลการศึกษาวิจัยซึ่งมีค่าซ้ำกับในรูปภาพ หรือระบุค่า P value ซึ่งในตัวอักษร 
บรรยายหากได้ระบุค่านั้นไว้ในตารางแล้ว 

ตัวอย่าง:  
- ไม่ควรเขียนรายงานว่า “ดัชนีมวลกายที่มีค่าสูงมีความสัมพันธ์กับการเพิ่มขึ้นของอัตราการ

หายใจตื้นสั้น (p=0.004)” แต่อย่างไรก็ตามผู้เขียนจำเป็นต้องเขียนค่า P value เต็ม ๆ ในบทคัดย่อ 
การเขียนรายงานผลการวิจัยให้มีความชัดเจน  
1) เขียนสั้นๆ ใช้ภาษาท่ีสุภาพและไม่ใช้คำฟุ่มเฟือย  
2) ส่วนของการรายงานผลการวิจัยจะสั้นกระชับหากมีการเขียนในส่วนของระเบียบวิธีวิจัยที่

ชัดเจน และตามด้วยการเขียนในส่วนของอภิปรายผลที่ดี  
3) เขียนให้ชัดเจนและง่ายต่อการทำความเข้าใจ 

ตัวอย่าง: การเขียนให้ชัดเจน  
       “ผลการทดสอบทางสถิติโดยวิธี Tukey post-hoc testing แสดงให้เห็นว่าการรับรู้ความ

เจ็บปวลด ลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) ในกลุ่มทดลองท่ีได้รับวิธีการลดความเจ็บปวดด้วยการใช้ความ
เย็น การกระตุ้นทางระบบประสาท หรือวิธีการลดปวดแบบผสมผสาน” 

ควรแต่งประโยคใหม่ เป็น “การรับรู้ความเจ็บปวดในกลุ่มทดลองโดยวิธีการใช้ความเย็น การ
กระตุ้นทางระบบประสาท หรือ วิธีการลดปวดแบบผสมผสาน ลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุม (Tukey, P<0.05)” 

- ควรหลีกเลี่ยงการเขียนประโยคซ้ำซ้อน เช่น การเขียนคำหรือประโยคซ้ำกับสิ่งที่ปรากฏใน
รูปภาพ หรือในตาราง 

ตัวอย่าง:  
- ไม่ควรเขียน: “จะเห็นได้อย่างชัดเจนในตารางที่ 1 ว่ายา noxacillin สามารถยับยั้งการ 

เจริญเติบโตของเชื้อ N. Gonorrhoeae ได้”  
- สิ่งที่ควรเขียน: “ยา Noxacillin ยับยั้งการเติบโตของเชื้อ N. Gonorrhoeae ได้ (Table I)” 

5.2 ตารางและรูปภาพ  
1) ไม่ควรมีภาพและตารางเกิน 6 ตาราง (ขึ้นอยู่กับคำแนะนำหรือข้อกำหนดของวารสาร)  
2) ส่วนใหญ่ตารางที่ 1 จะระบุคุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
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3) ควรระบุข้อมูลที่สำคัญท่ีสุดลงในรูปแบบของรูปภาพ 
เค้าร่างของการเขียนผลการวิจัย เป็นดังนี้  
ย่อหน้าแรก ควรระบุคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างอธิบายว่าเราทำการศึกษาวิจัยในกลุ่ม

ตัวอย่างใด  
ย่อหน้าที ่สอง ควรระบุผลการวิเคราะห์ข้อมูลที ่เป็นลักษณะตัวแปรเดี ่ยว (Univariate 

analyses) ซึ่งอธิบายคุณลักษณะของแต่ละตัวแปรศึกษาที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าอะไร....? ปริมาณเท่าไหร่ ? 
เช่น ระดับความรู้ของกลุ่มตัวอย่างในเรื่อง........มีระดับสูง จำนวน...........คน คิดเป็นร้อยละ.........  

ย่อหน้าที่สาม ควรระบุการค้นพบความสัมพันธ์ระหว่างสองตัวแปร ตัวแปรต้น – ตัวแปรตาม 
(Bivariate analyses) ว่าค้นพบความสัมพันธ์อะไรหรืออย่างไร ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม  

ย่อหน้าสุดท้าย ควรระบุข้อค้นพบของการวิเคราะห์แบบหลายตัวแปรร่วมกัน (Multivariate 
analyses) ซึ่งจะแสดงว่าผลการศึกษาวิจัยเป็นอย่างไรเมื่อทำการควบคุมตัวแปรกวนเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 

5.3 แนวทางการรายงานผลการทดสอบทางสถิติ  
1) รายงานวิธีการทางสถิติที่ใช้และเหตุผลการใช้ว่าเพราะเหตุใด  
2) ควรมีการใช้สถิติทดสอบอย่างเหมาะสมกับลักษณะข้อมูล เช่น ควรรายงานเป็นค่าเฉลี่ย 

หรือ ค่ามัธยฐาน (mean or median) ควรใช้สถิติแบบพาราเมตริกซ์ หรือแบบนันพาราเมตริกซ์ในการทดสอบ 
(parametric or non-parametric tests)  

3) ควรระบุจุดอ่อน-จุดแข็งของรูปแบบการศึกษาวิจัย  
4) หน่วยของการวัดจะต้องระบุในรูปแบบตัวอักษร ตาราง และรูปภาพเสมอ  
5) ระบุอย่างเฉพาะเจาะจงว่าใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ใดในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ออกมาเป็น  

ผลการวิจัยนี้ 
5.4 การเขียนเกี่ยวกับค่า P value หรือค่าช่วงความเชื่อม่ัน (Confidence Interval; CI)  

1) ควรระบุรายละเอียด ไม่เพียงเฉพาะค่า P value แต่ควรระบุสถิติที่ใช้ในการทดสอบและ
ค่าความเป็นอิสระของข้อมูลด้วย (degree of freedom)  

2) การระบุค่าความน่าจะเป็นที่แท้จริง เช่น P=0.34 หรือ P=0.02 (ระบุทศนิยม 2 ตำแหน่ง) 
จะด ีว่าการระบุแบบการเขียนตามประเพณีนิยมว่า P<0.05 หรือ “ผลการวิจัยไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ” 

3) หากผลการวิจัยพบว่ามีค่าระดับนัยสำคัญทางสถิติที่สูงมาก การเขียนว่า ค่า P<0.001 จะ
ดีกว่าหรือเข้าใจง่ายว่าการเขียนค่าเต็ม ๆ ว่า P=0.00004 เป็นต้น 

4) การระบุค่าช่วงความเชื่อมั่นลงไปในรายงานผลการวิจัยเป็นการแสดงระดับความเชื่อมั่นใน
ผลการทดสอบว่าอยู่ในช่วงไหนถึงช่วงไหนที่ค่านัยสำคัญทางสถิติที่ปรากฎนี้ให้การรับรองผล ซึ่งจะทำให้มีความ
ถูกต้องชัดเจน มากกว่าการระบุเพียงแค่ผลจากการประมาณค่าแบบจุด หรือเฉพาะค่า P value เท่านั้น 
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5) นักวิจัยต้องระมัดระวัง อย่าสับสนระหว่างการมีนัยสำคัญทางสถิติกับการมีความสำคัญและ
ความสอดคล้องจริงในทางคลินิกหรือในโลกสังคมจริงที่ไม่เฉพาะในเชิงตัวเลขทางสถิติด้วย 

5.5 การเลือกแสดงผลหรือรายงานผลการวิจัยในรูปแบบต่างๆ ที่นิยม  ได้แก่ ตาราง กราฟ 
แผนผัง รูปแบบอ่ืนๆ เช่น รูปภาพ  

การเลือกใช้ตาราง  
1) ใช้สำหรับการนำเสนอค่าของตัวเลขที่ต้องการแสดงความถูกต้องของค่านั้นมากกว่าที่จะ

แสดงสัดส่วนหรือแนวโน้มของข้อมูล  
2) ใช้แสดงตัวเลขจำนวนมากที่เก่ียวข้องกับการศึกษา  
3) ใช้เพื่อการสรุปข้อมูลตัวเลขที่สามารถอ่านและเข้าใจได้ชัดเจนมากกว่าการเขียนเป็น

ตัวอักษร ข้อความ  
4) ใช้เมื่อข้อมูลที่ต้องการแสดงผลเป็นข้อมูลที่มีความซับซ้อน จะมีความชัดเจนมากกว่าเป็น

บรรยาย หรือเป็นรูปภาพ 
หากแสดงเป็นตาราง การใช้ตารางหรือกราฟควรดำเนินการในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้  
1) ถ้าหากข้อมูลต้องการแสดงแนวโน้ม ต้องการแสดงความดึงดูดใจให้เห็นภาพ การแสดง  

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรควรใช้กราฟมากกว่าตาราง  
2) ถ้าหากข้อมูลเป็นเพียงตัวเลขที่แสดงหลักฐานการค้นพบเท่านั ้น ไม่ได้ต้องการแสดง

แนวโน้มใดที่น่าตื่นเต้นดึงดูดใจ หรือต้องการให้ข้อมูลตัวเลขจำนวนมากที่ถูกต้องชัดเจน การใช้ตารางก็
เหมาะสมกว่า 

5.6 กฎของการใช้ตาราง  
1) ไม่ควรใช้ตารางหากข้อมูลนั้นสามารถสรุปและเข้าใจได้ในรูปแบบตัวอักษรด้วยประโยค

สั้นๆ ไม่ก่ีประโยค  
2) ไม่ควรใช้ตารางเมื่อมีการแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลแต่ละตัวที่มีต่อตัวแปรอื่นที ่มี

ประเด็นของห้วงเวลา และลำดับเข้ามาเกี่ยวข้อง ซึ่งการใช้กราฟแสดงผลจะทำให้เข้าใจได้ง่ายกว่าการเขียน
บรรยาย  

3) ควรเลือกใช้ตารางเมื่อเห็นว่าผู้อ่านจำเป็นต้องเข้าใจตัวเลขที่ถูกต้องชัดเจน และการใช้
ตารางจะดูง่ายกว่าการเขียนบรรยายสรุปเป็นอักษร เช่น ค่าสารเคมีในเลือด (serum electrolytes) เป็นต้น  

5.7 ข้อผิดพลาดที่พบบ่อยในการเขียนผลการวิจัย  
1) การรายงานผลการวิจัยที่ไม่เหมาะสมหรือไม่สมบูรณ์ในเชิงข้อมูลหรือความถูกต้องทางสถิติ  
2) การรายงานผลซ้ำซ้อนในตัวอักษร ในตาราง และรูปภาพ  
3) การระบุข้อคิดเห็น วิธีการหรือการอภิปรายผลรวมอยู่ในส่วนของผลการวิจัย  
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4) การระบุศัพท์ทางเทคนิคที่ใช้ทางสถิติวิเคราะห์ข้อมูลเน้นการใช้สถิติมากกว่าการเน้นการ
นำเสนอ ข้อค้นพบจากการวิจัย 

 
6. การอภิปรายผล (Discussion)  

เป้าหมายของการอภิปรายผล  
1) ระบุการแปลความหมายของผลการวิจัยที่แสดงข้อมูลอยู่ในส่วนผลการวิจัย  
2) อธิบายถึงการนำข้อค้นพบจากการวิจัยไปประยุกต์ใช้  
3) ระบุถึงจุดแข็งและข้อจำกัดของการวิจัย  
4) ระบุข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต  

หน้าที่หลักของการเขียนในส่วนการอภิปราย  
1) เพ่ือตอบคำถามกรวิจัยที่ระบุไว้ในส่วนของบทนำ  
2) เพื่ออธิบายว่าผลการวิจัยที่ได้เป็นข้อมูลหลักฐานเพื่อสนับสนุนการตอบคำถามการวิจัยนั้น

ได้อย่างไร  
3) เพื่ออธิบายว่าคำตอบที่ได้จากการวิจัยนี้ได้เป็นจิ๊กซอร์ไปต่อยอดหรืออุดช่องว่างขององค์

ความรู้ที ่มีอยู่ในปัจจุบันนี้อย่างไรบ้าง 
6.1 เค้าร่างของการเขียนในส่วนอภิปรายผล มีดังนี้  

ย่อหน้าแรก การศึกษาวิจัยนี้ได้แสดงผลวิจัยและองค์ความรู้นี้หมายถึงอย่างไรบ้าง  
ย่อหน้าที่สอง จุดแข็งและจุดอ่อนของระเบียบวิธีวิจัยที่ใช้ในการศึกษา  
ย่อหน้าที่สาม อภิปรายว่าผลการวิจัยนี้ได้เป็นหลักฐานเพื่อสนับสนุนวิจั ยหรือวรรณกรรมใน

ปัจจุบัน และองค์ความรู้ที่มีในปัจจุบันอย่างไรได้บ้าง  
ย่อหน้าสุดท้าย ทิศทางการวิจัยในอนาคตเป็นอย่างไร “จะทำอะไรต่อ?” และ “จะมุ่งไป

ทิศทางไหนต่อ?” ซึ่งจะมีผลกระทบต่อความคิดและการปฏิบัติการด้านต่างๆในปัจจุบัน  
6.2 องค์ประกอบของการเขียนอภิปรายผล  

1) เน้นให้เห็นความใหม่และมุมมองสำคัญของการวิจัยนี้ ไม่ควรนำข้อความที่เขียนในส่วนของ
บทนำและส่วนของผลการวิจัยมาเขียนซ้ำในส่วนนี้  

2) อธิบายการค้นหากลไก กระบวนการ หรืออธิบายสิ่งที่ค้นพบใหม่ในการวิจัยนี้  
3) เชื่อมโยงผลการวิจัยนี้ไปยังงานวิจัยที่ผ่านมา ผ่านการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งจะเลือกผล

การ ทบทวนวรรณกรรมที่สอดคล้องและสำคัญ ๆ เท่านั้นมาใช้ในการอ้างอิง (ควรชัดเจนและสั้นกระชับ)  
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4) นำเสนอมุมมองผู้วิจัยผ่านรูปแบบ หลักการ ความสัมพันธ์และการการนำผลการวิจัยไปใช้
ใน บริบทต่าง ๆ อภิปรายอย่างเป็นลำดับ โดยอย่างแรกตอบคำถามการวิจัยอย่างไร จากนั้นอภิปรายเชื่อมโยง
กับผลการวิจัยนี้ และผลการวิจัยที่เก่ียวข้อง (องค์ความรู้ในปัจจุบัน) และอ้างอิงงานวิจัยของผู้อื่น  

5) ชี้ให้ผู้อ่านเห็นผลทั้งในเชิงลบหรือผลการค้นพบที่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ หรือการค้นพบที่
ไม่ได้คาดหมายไว้  

6) ปกป้องคำตอบการวิจัยของเรา โดยอธิบายว่าคำตอบจากการวิจัยนี้ทำไมจึงเป็นที่พึงพอใจ
และ ทำไมการศึกษาที่ผ่านมาจึงไม่ได้เป็นเช่นนี้ โดยแสดงข้อโต้แย้งทั้งสองด้านแก่ผู้อ่าน อย่างไรก็ตามผู้เขียน
จะต้อง แสดงการอภิปรายผลวิจัยให้ผู้อ่านสนใจและเชื่อถือผลงานวิจัยให้ได้  

7) มีการอภิปรายเปรียบเทียบและแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างจากการวิจัยที่ผ่านมา ซึ่งจะ
เป็นการอภิปรายผลที่ดี  

8) การนำผลการวิจัยไปใช้ ควรเขียนให้เห็นถึงการนำไปใช้ในด้านต่างๆ เช่น ผลงานวิจัยมี
ผลกระทบ ต่อการเปลี่ยนแปลงหรือเพ่ิมเติมองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หรือศาสตร์นั้นๆ (Scientific impact) 
ผลการวิจัยมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติการด้านต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องที่มีการปฏิบัติอยู่ในปัจจุบัน (Changes 
in the existing practice) ผลการวิจัยนี้แสดงถึงความก้าวหน้าและเพิ่มความเข้าใจอันจะนำไปสู่การศึกษาต่อ
ในเรื่องหรือประเด็นใดเพ่ิมเติมในอนาคต (Contribution to progress & understanding)  

9) การอภิปรายผลควรระบุถึงข้อจำกัดของระเบียบวิธีวิจัย เช่น กลุ่มตัวอย่าง วิธีการจัด
กระทำ หรือเครื่องมือที่ใช้วัดหรือการประเมิน เป็นต้น  

10) ในส่วนของการอภิปรายผลควรให้ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต (ไม่ควรเกิน 2 ข้อ) 
 

7. สรุปผล (Conclusion)  
การสรุปผลมีหลักในการเขียนสรุป ดังนี้  

1) ควรสรุปโดยอยู่บนหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีมีอยู่  
2) สรุปอย่างกระชับชัดเจนและถูกต้อง  
3) เชื่อมโยงกลับไปสู่เป้าหมายของการวิจัยและความสำคัญของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  

7.1 ข้อผิดพลาดที่พบบ่อยในการเขียนส่วนของการอภิปรายผล  
ในการเขียนอภิปรายผลมักเกิดข้อผิดพลาดที่ควรระมัดระวัง ดังนี้  

1) ความสำคัญของบทความวิจัยนี้ไม่ได้อภิปรายถึง  
2) เขียนยาวจนเกินไปและอภิปรายโดยไม่มีความสอดคล้องกัน  
3) เขียนซ้ำซ้อนกับข้อมูลที่ปรากฏอยู่ในส่วนของผลการวิจัย  
4) ผู้วิจัยไม่ได้เขียนให้เห็นถึงจุดอ่อนหรือข้อจำกัดของการวิจัย  
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5) การเลือกที่จะใช้การอ้างอิงเฉพาะงานวิจัยที่สอดคล้องกับผลการวิจัยตนเอง เพื่อให้งา่ย
ต่อการสรุปผล  

6) การอ้างถึงหรือพาดพิงถึงผลงานที่ยังไม่มีผลการศึกษาออกมาอย่างสมบูรณ์  
7) การนำข้อความหรืองานที่อ้างอิงที่ใช้เขียนในส่วนของบทนำหรือนำผลการวิจัยมาเขยีน

ซ้ำในส่วนนี้  
8) ไม่ได้อธิบายว่าผลการวิจัยหรือข้อค้นพบจากงานวิจัยสามารถเป็นประโยชน์ต่อองค์

ความรู้หรือต่อยอดหลักฐานเชิงประจักษ์เดิมที่มีอยู่อย่างไร  
9) การแปลผลการวิจัยที่เกินจริง ทำให้ผลการวิจัยนั้นมีความหมายมากกว่าหรือน้อยกว่า

สิ่งที่เป็นจริง  
10) ละเลยการอภิปรายถึงองค์ความรู้ในปัจจุบันในส่วนของสาขาหรือบริบทของสิ่งที่วิจัย  
11) ไม่ได้อธิบายข้อจำกัดของการวิจัย หรือใช้ส่วนของการอธิบายข้อจำกัดของการวิจัย

เป็นพื้นที่เพ่ือการโต้แย้งให้ข้อจำกัดของงานวิจัยตนเองลดลง  
7.2 การสรุปการอภิปรายผล  

1) เป็นการแปลความหมายของข้อค้นพบจากการวิจัยของผู้วิจัยเอง  
2) เป็นการเขียนประยุกต์ข้อค้นพบสู่การน าไปใช้  
3) เป็นการให้ข้อเสนอแนะการวิจัยในอนาคต  
4) เป็นการชี้ให้เห็นจุดอ่อนของการศึกษาวิจัย  
5) การเขียนอภิปรายผล ต้องอภิปรายทุกสิ่งอย่างถูกต้อง กระชับชัดเจนและมีความ 

เฉพาะเจาะจง 
 

8. การเขียนอ้างอิง (References and Citations)  
วิธีการอ้างอิงเอกสารในเนื้อเรื่องของงานเขียนทางวิชาการที่นิยมใช้ในทางวิชาการวิทยาศาสตร์ 

สุขภาพปัจจุบันมีสองระบบ คือ ระบบนาม-ปี (Name-Year System หรือ Author Date System) และระบบ
หมายเลข (Number System)  

8.1 ข้อผิดพลาดที่พบบ่อยในการเขียนส่วนอ้างอิง  
1) การใช้รูปแบบการอ้างอิงไม่ถูกต้องตามที่กำหนด  
2) การเขียนข้อมูลอ้างอิงไม่ครบถ้วน  
3) การใช้การอ้างอิงแบบไม่เหมาะสม (เช่น การอ้างอิงโดยที่งานวิจัยที่นำมาใช้อ้างอิงนั้นไม่ 

สอดคล้องไม่ถูกต้องที่จะสนับสนุนประโยคที่ผู้วิจัยกำลังเขียน)  
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4) การใช้เอกสารอ้างอิงที่ล้าสมัยเกินไปและละเลยการอ้างอิงเอกสารงานวิจัยหรือวรรณกรรม
ที ่สำคัญท่ีเป็นหลักใหญ่ของสาขาวิชาหรือศาสตร์ด้านนั้น  

5) ใช้หลักฐานการอ้างอิงจำนวนมากเกินไป หรือใช้การอ้างอิงจำนวนน้อยเกินไป  
6) การการอ้างอิงที ่มาจากแหล่งข้อมูลที ่ไม่เป็นที ่ยอมรับ หรือไม่น่าเชื ่อถือ เช่น จาก 

Wikipedia หรือจากนิตยาสาร (magazines) เป็นต้น  
8.2 ข้อผิดพลาดในการเขียนกิตติกรรมประกาศ  

1) การเขียนขอบคุณกลุ่มคนทั่วไปที่ไม่เกี่ยวข้อง  
2) การเขียนขอบคุณโดยไม่ทราบว่าคนกลุ่มนี้ทำประโยชน์อะไรส่วนใดในการช่วยเหลือหรือ 

สนับสนุนงานวิจัยนี้  
3) ไม่ได้รับการอนุญาตแบบเป็นลายลักษณ์อักษรให้ลงนามหรือเผยแพรนามของบุคคลหรือ

นิติบุคคล ที่ปรากฏในรายการกิตติกรรมประกาศ 
 
สรุป 

อาจารย์นอกจากจะมีความรู ้ความสามารถในการทำงานวิจัยให้มีความอย่างถูกต้องเหมาะสมตาม 
ระเบียบวิจัยแล้ว ควรมีความรู้ในการเขียนบทความวิจัยเพื่อการตีพิมพ์และเผยแพร่ในวารสารระดับชาติและ
นานาชาติ การนำเสนอบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารระดับชาติหรือนานาชาติ จึงเป็นบทบาทและ
หน้าที่ความรับผิดชอบของอาจารย์ในมหาวิทยาลัย ซึ่งนอกจากทำให้ อาจารย์ได้พัฒนาศักยภาพอยู่ตลอดเวลา
แล้ว ยังเป็นส่วนหนึ่งของตัวชี้วัดในการประกันคุณภาพการศึกษา  เป็นการพัฒนาชื่อเสียงมหาวิทยาลัยสู่
ระดับชาติ และนานาชาติด้วย ทั้งนี้บทความวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ในระดับชาติ และนานาชาติ จึงต้องเป็น
บทความวิจัยที่มีคุณภาพ ซึ่งการเขียนบทความวิจัยให้ได้รับการตีพิมพ์นั้น ต้องมีวิธีเขียนถูกต้อง ใช้เทคนิคการ
เขียน และใช้ภาษาท่ีถูกต้องตามมาตรฐานของวารสาร 

การตีพิมพ์ผลงานวิจัยในวารสารระดับชาติหรือนานาชาติ นับเป็นขั้นตอน สุดท้ายของการทำวิจัยเพ่ือ
นำไปสู่การใช้ประโยชน์หลายประการ การเผยแพร่ผลงานวิจัยเป็นการแสดงให้เห็นว่าผู้วิจัยได้สร้างสรรค์
ผลงานวิจัยที่ผ่านกระบวนการพัฒนา การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห ์รวมถึงการบริหารจัดการความรู ้ตามรูปแบบ 
การนำเสนอผลงานของแต่ละแหล่งที่กำหนดขึ้น จึงเป็นการเพิ่มคุณค่าแก่งานวิจัย ทำให้ผลงานวิจัยเผยแพร่ไป
ในวงกว้างมากขึ้น ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างกว้างขวาง เป็นที่ยอมรับในวงวิชาการ ดังนั้นผู้เขียนบทความวิจัยจึง
ต้องศึกษารายละเอียดต่าง ๆ ของส่วนประกอบบทความวิจัยเพ่ือให้ผลงานวิจัยเกิดประโยชน์ตามเป้าหมายของ
การเขียนบทความวิจัยเพ่ือเผยแพร่ผลงานที่มีคุณภาพ สามารถนำไป ใช้ในการขอตำแหน่งวิชาการและเผยแพร่
ความรู้แก่สาธารณชนโดยทั่วไป 
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