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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื ่อ (1) ศึกษาปจจัยสวนบุคคลของสมาชิกกลุมผู เกษียณอายุราชการ 
สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ (2) ศึกษาปจจัยดานเศรษฐกิจระดับจุลภาคของสมาชิกกลุม           
ผูเกษียณอายุราชการ สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ (3) ศึกษาพฤติกรรมการออมของสมาชิก
กลุมผูเกษียณอายุราชการ สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ และ (4) ศึกษาอิทธิพลของปจจัย
สวนบุคคลและปจจัยดานเศรษฐกิจระดับจุลภาคตอพฤติกรรมการออมของสมาชิกกลุมผูเกษียณอายุ
ราชการ สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรคือ สมาชิกสหกรณท่ีมีอายุตั้งแต 60 ป ข้ึนไป ซ่ึง
ไมทราบจํานวนประชากรท่ีแนนอน กลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย โดย
ใชแบบสอบถามเปนเครื ่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล สถิติที ่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก         
คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหถดถอย 
 ผลการวิจัยพบวา (1) ปจจัยสวนบุคคล สวนใหญเปนเพศหญิง อายุอยูในชวง 60-65 ป  
สถานภาพสมรสและอยูดวยกัน ระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา และจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือน 1-3 คน (2) ปจจัยดานเศรษฐกิจระดับจุลภาค รายไดของครัวเรือน 20,001-30,000 บาท 
รายจายของครัวเรือน นอยกวา 15,000 บาท และมีภาระหนี้สินของครัวเรือน 100,001-1,000,000 
บาท (3) พฤติกรรมการออมของสมาชิกในกลุมผูเกษียณอายุราชการ โดยภาพรวมอยูในระดับนอย  
เมื่อวิเคราะหเปนรายดานพบวา มีการออมเปนเงินสด มากที่สุด รองลงมาคือการออมเงินโดยฝาก
สหกรณ การออมเงินโดยฝากธนาคาร การออมเงินโดยซ้ือสลากออมสินพิเศษ การออมเงินโดยการทํา
ประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย การออมโดยซื้อขายพันธบัตรรัฐบาล และการออมโดยการซื้อกองทุน
สํารองเลี้ยงชีพ ตามลําดับ และ (4) การวิเคราะหแบบตัวแปรพหุ (multivariate analysis) พบวา 
ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออมเงินของสมาชิกในกลุมผูเกษียณอายุราชการมี 3 ปจจัย ไดแก 
ปจจัยดานระดับการศึกษา ปจจัยดานภาระหนี้ของครัวเรือน และปจจัยดานรายจายของครัวเรือน 
สวนปจจัยที่ไมมีผลตอพฤติกรรมการออมเงินของสมาชิกในกลุมผูเกษียณอายุราชการ มี 5 ปจจัย 
ไดแก ปจจัยอายุ ปจจัยเพศ ปจจัยสถานภาพ ปจจัยสมาชิกในครัวเรือน และปจจัยรายไดของ
ครัวเรือน 
 
คําสําคัญ: พฤติกรรมการออม สมาชิกในกลุมผูเกษียณอายุราชการ สหกรณออมทรัพย  

 



 
 

ABSTRACT 

 

The objectives of this research were: (1) to study personal factors of retired government 

service members. Savings Cooperative in Kalasin Province (2 )  Study of microeconomic 

factors of group members. Retired people Savings Cooperative in Kalasin Province                  

(3)Study of savings behavior of members of the retired government sector group. Savings 

Cooperative in Kalasin Province and (4 )  study the influence of personal factors and 

microeconomic factors on the savings behavior of members of the retired government 

sector group. Savings Cooperative in Kalasin Province 

This research is quantitative research. The population is cooperative members 

aged 60  years and over. The exact population is not known. The sample size was 400 

people using a simple random sampling method. Using a questionnaire as a tool to 

collect data. Statistics used in data analysis include percentage, mean, and standard 

deviation. and regression analysis 

Major findings: (1 )  personal factors Most are female. Age range 60 -65  years, 

marital status and living together. Bachelor's degree level or equivalent and the number 

of members in the household: 1-3 people (2) microeconomic factors Household income 

20,001-30,000 baht, household expenses less than 15,000 baht and household debt 

burden 100 ,001 -1 ,000 ,000  baht (3 )  the overall significance of savings behavior of 

members in the group of retired government officials was low. When analyzed by specific 

aspects, it was found that “savings in cash” is of the highest significance, followed by 

"saving money in cooperative deposits, saving money by depositing in the bank, saving 

money by purchasing, savings lottery tickets, special assets, saving money by purchasing 

life insurance for savings, savings by buying and selling government bonds and saving by 

purchasing a provident fund” respectively, and (4 )  multivariable analysis (multivariate 

analysis) found that factors affecting the savings behavior of group members Retirees 

have 3  factors: education level factor Household debt burden factors and household 

expenditure factors.  As for the factors that do not affect the savings behavior of retired 



 
 

government members, there are 5 factors, namely age factor, gender factor, status factor. 

Household member factors and household income factors. 

 

Keywords: Saving Behavior, Government Retirees Member, Saving Cooperative, 

 Kalasin Province 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ปจจุบันสังคมผูสูงอายุไมไดเกิดข้ึนเฉพาะในไทยแตเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนกับหลายประเทศ

ในโลก ที่เห็นไดชัดคือในประเทศที่พัฒนาแลวในซีกโลกตะวันตกและประเทศญี่ปุน ในปจจุบันแมแต

ประเทศที่กําลังพัฒนาหรือแมแตในประเทศจีน ซึ่งมีประชากรจํานวนมหาศาล ก็ตองเผชิญกับปญหานี้

เชนเดียวกัน อยางไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอื่นในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต พบวา

ภาวะความรุนแรงของการเปลี่ยนแปลงเปนสังคมผูสูงอายุ ซึ่งวัดจากสัดสวนของผูสูงอายุนั้น ประเทศ

ไทยจะเปนรองประเทศสิงคโปรเทานั ้น ประเทศไทยไดเริ ่มเขาสู การเปนสังคมผู สูงอายุ (Aging 

Society) โดยมีสัดสวนของประชากรที่มีอายุตั ้งแต 60 ปขึ ้นไปตอประชากรทั้งประเทศมากกวา              

รอยละ 10 มาตั้งแตป 2548 และในอีกแค 20 ปขางหนาสัดสวนนี้จะเพิ่มขึ้นไปเปนรอยละ 25 ซึ่งถือ

ไดวาเปนการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว โดยผลของการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางประชากรยอมจะมี

ผลกระทบทั้งในแงเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในอนาคต TRF Policy Brief No.10 July, 2010 

สมประวิณ มันประเสริฐ (2553)   

 การเพิ่มขึ้นของประชากรผูสูงอายุอาจกอใหเกิดภาระทางการคลังในระยะยาวหากรัฐบาล

หรือหนวยงานที่เกี ่ยวของไมไดวางแผนหรือบริหารจัดการอยางเหมาะสม รัฐบาลจึงไดกําหนด

ยุทธศาสตรการขับเคลื่อนประเทศเพื่อรองรับการเปนสังคมผูสูงอายุผานแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ (ฉบับท่ี 12) พ.ศ. 2560 - 2564 โดยไดมุงเนนผลักดันแผนการปฏิรูปดานการคลังและ

งบประมาณ เพื่อสรางความยั่งยืนทางการคลังของระบบการคุมครองทางสังคม ไดแก การปรับปรุง

ระบบการออมเพื่อการเกษียณอายุและการปรับปรุงระบบประกันสุขภาพ เพื่อลดภาระการพึ่งพา

รายไดของรัฐบาล  การคาดประมาณประชากรโดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ พบวาในอีกไมถึง 10 ปขางหนา จํานวนประชากรในไทยที่อยูในชวงวัยที่เปนวัยแรงงานจะ

เริ่มลดจํานวนลง โดยสดัสวนของประชากรวัยแรงงานตอจํานวนประชากรท้ังหมดในป 2573 จะลดลง

มาอยู ที ่ร อยละ 61.4 จากปจจุบันที ่ร อยละ 67.6 นอกจากนี้ การชะลอตัวของการทดแทนของ

ประชากรวัยเด็กรุนกอนท่ีเติบโตข้ึนมาแทนท่ีกลุมท่ีพนวัยทํางานไปยังทําใหอายุเฉลี่ยของประชากรวัย

แรงงานมีวัยที่สูงขึ้น ซึ่งปจจัยนี้อาจสงผลกระทบตออัตราการมีสวนรวมในกําลังแรงงาน (labour 



 
 

participation rate) ของประเทศใหมีแนวโนมลดลงไดเนื่องจากหลายสาเหตุ เชน การเกษียณกอน

อาย ุปจจัยทางดานสุขภาพ ฯลฯ ซ่ึงทําใหกําลังแรงงานท่ีมี 

 อายุมากทํางานนอยลงหรือเลิกทํางานไป จากขอมูล World data Bank (The World Bank) 

ดานการเสริมสรางเศรษฐกิจเพ่ือตอบสนองท้ังความตองการภายในประเทศและตางประเทศ เนื่องจาก 

สังคมโลกในภาพรวมกําลังเขาสูภาวะสูงวัยเชนเดียวกัน การยกระดับเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาเปน

ตัวขับเคลื่อนการเติบโตทางเศรษฐกิจมีศักยภาพ ในการเพิ่มผลิตภาพและชวยในการปรับโครงสราง

สังคมในการรองรับสังคมผูสูงวัยในระยะยาวได สถานการณการออมของคนไทยพบวา ขอมูลจากการ

สํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ณ ป 2562 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาจาก

จํานวนครัวเรือนไทยกวา 22 ลานครัวเรือน มีครัวเรือนที่มีการออมรอยละ 72.2 เพิ่มขึ้นจากการ

สํารวจในป 2560 ที่มีเพียงรอยละ 71.6 สอดคลองกับขอมูลจากธนาคารโลกและกองทุนการเงิน

ระหวางประเทศ (IMF) ท่ีชี้วาคนไทยสามารถเขาถึงบริการเงินฝากของสถาบันการเงินไดเปนเทียบเทา

กับประเทศพัฒนาแลวและสัดสวนของครัวเรือนไทยท่ีมีบัญชีเงินฝากกับสถาบันการเงินเพ่ิมสูงข้ึนทุกป 

ทั้งนี้ แมสัดสวนของครัวเรือนที่มีการเก็บออมเพิ่มขึ้น แตหากพิจารณาสัดสวนการออมตอรายไดของ

ครัวเรือนไทยนั้นไมไดเพิ่มขึ้นตามโดยอยูที่ประมาณรอยละ 22 ในป 2560 และป 2562  ซึ่งอาจมี

สาเหตุจากหลายปจจัย เชน ปญหา คาครองชีพสูง หรืออาชีพที่ยังไมมั่นคงพอที่จะวางแผนการออม 

และภาวะหนี้ครัวเรือนท่ีอยูในระดับสูงซ่ึงเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการออมของครัวเรือน อัตราการ

เกิดและอัตราการเจริญพันธุในไทยในป 1960 คนไทยรอยละ 20 มีเงินออมไมเกิน 1 เดือน รอยละ 45 

ไมเกิน 3 เดือน และรอยละ 34 มีเงินออมถึง 6 เดือน ดังนั้นหากตองตกงานจากวิกฤติท่ีไมคาดฝน เชน 

การระบาดของไวรัสโควิด-19 เมื่อพิจารณาจากคนไทย 38 ลานคนที่มีงานทํา จะมีอยู 8 ลานคนที่มี

ความเสี่ยงสูง เพราะไมสามารถประคองชีวิตไดเกิน 1 เดือน ในทางกลับกัน มีคนไทย 13 ลานคน ที่มี

เงินออมพอประคองชีวิตตนเองและครอบครัวไดนานถึง 6 เดือนหรือมากกวา ทั้งนี้ หลังการระบาด

ของไวรัสโควิด-19 เชื่อวาผูคน จะลดการใชจายลงและหันมาออมเงินกันมากขึ้น ถึงกระนั้นรูปแบบ

ของการออมคงเปนการฝากธนาคารเปนหลัก สวนการลงทุนในหุนกองทุนและอสังหาริมทรัพย นาจะมีไม

มากนักจนกวาสถานการณจะกลับสูภาวะปกติ อีกทั้งธนาคารก็ไมไดลดดอกเบี้ยเงินฝากรายยอย มีเพียง

การลดดอกเบี้ยในกรณีสถานประกอบการเทานั้น (นริศ สถาผลเดชา, 2563)  

 ผลการสํารวจประชากรไทยจํานวน 67.6 ลานคน ในป 2560 มีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป 

จํานวน 11.3 ลานคน โดยแหลงรายไดหลักของผูสูงอายุสวนใหญมาจากบุตร รองลงมา คือ จากการ

ทํางาน และจากเบี้ยยังชีพจากทางราชการเปนเงินกอนใหญที่มนุษยเงินเดือนจะไดรับเมื่อเกษียณ             

ซึ่งแตละคนจะไดรับไมเทากัน ขึ้นอยูกับหลายปจจัย เชน ฐานเงินเดือน อัตราเงินสะสม อัตราเงิน

สมทบ ระยะเวลาการเปนสมาชิก และผลตอบแทนที่ไดรับ รวมถึงหลักเกณฑการจายเงินเมื่อสิ้น

สมาชิกภาพ เปนตนสําหรับขาราชการบํานาญ จะมีสิทธิไดรับเงินอีกกอนหนึ่งที่เรียกวา “บําเหน็จ



 
 

ดํารงชีพ” อีก 15 เทาของบํานาญรายเดือน แมว าจะเกษียณอายุแลว ยังสามารถมี “รายได

ประจาํ” ไดเหมือนเดิม เพียงแตรูปแบบอาจจะเปลี่ยนไปบางเทานั้นเอง เพราะสวนใหญจะเปนรายได

ท่ีไมตองออกแรงทํางาน ท้ังในรูปแบบของสวัสดิการ และผลตอบแทนจากการออมและการลงทุน การ

เก็บออมสําหรับเอาไวใชในอนาคต ออมไวสําหรับการเดินทางทองเท่ียว หรือภาวะเศรษฐกิจท่ีถดถอย

ทําใหตองสํารองไวใชจายในยามฉุกเฉิน การออมเงินเปนสิ่งที่ดีเพิ่มความมั่นคงในชีวิต ดําเนินชีวิตได

อยางมีความสุขและอิสระ สามารถใชเงินออมตอยอดหารายไดเพ่ิม และไมเปนภาระของลูกหลาน วัน

พฤหัสบดีที่ 28 ตุลาคม พ.ศ. 2564 สรรสาระกับเทศกิจ วิธีออมเงิน ใชชีวิตแบบพอเพียง ตามแนว

พระราชดําริ ในหลวง รัชกาลท่ี 9 ตนแบบของการ ออมเงิน การใชชีวิตอยางพอเพียง พระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช นับวาเปนตนแบบที่ดีที ่สุดสําหรับเราชาวไทย วิธีออมเงินท่ี

ประยุกตมาจากการออมเงินของพระองค เริ่มจากทําบัญชีรายรับ-รายจาย ใชเทาที่มี อยาสรางหนี้                

มีเปาหมายในการออม และวางแผนการใชเงินอยางชาญฉลาด (กองทุนการออมแหงชาติ, 2556) 

 สหกรณออมทรัพย เปนสถาบันการเงินแบบหนึ่งที ่มีสมาชิกเปนบุคคลซึ ่งมีอาชีพอยาง

เดียวกันหรือท่ีอาศัยอยูในชุมชนเดียวกัน มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมใหสมาชิกรูจักการออมทรัพย และ

ใหกู ยืมเมื ่อเกิดความจําเปนหรือเพื ่อกอใหเกิดประโยชนงอกเงยและไดรับการจดทะเบียนตาม

พระราชบัญญัติสหกรณ สามารถกู ยืมเงินไดเมื ่อเกิดความจําเปนตาม หลักการชวยตนเอง และ

ชวยเหลือซึ่งกันและกันเปนแหลงเงินฝากและเงินกูของสมาชิก ทําใหสมาชิกรูจักเก็บออมเงิน และ

ไม ตองไปกูเงินนอกระบบ ทําใหสถาบันครอบครัวมีความมั่นคงขึ้น สหกรณออมทรัพยในจังหวัด

กาฬสินธุ มีสมาชิกทั้งหมดมีสมาชิกทั้งหมด 1,336 คน วางแผนการรองรับเงินออมวัยเกษียณดวย

โครงการเกษียณสุข-เกษียณม่ันคงใหกับสมาชิก ไดดําเนินโครงการเม่ือป พ.ศ.2560 เพ่ือใหวัยเกษียณ

ไดเงินกอนไวใชในการดํารงชีวิตจากสวนนี้ ปจจุบันการออมในโครงการเกษียณสุข-เกษียณมั่นคง                

มีผูเขารวมโครงการฯจํานวน 118 คน คิดเปนรอยละ 8.83 ซึ่งถือวามีจํานวนนอย ยังมีผูขอออกจาก

โครงการฯเพ่ือตองการใชเงินกอนนี้กอนถึงเวลาท่ีจะไดรับเงินคืนพรอมดอกเบี้ย และมีจํานวนนอยท่ีมา

สมัครโครงการเพิ่ม หลังกาวสูวัยเกษียณของสมาชิกมีบางสวนมีเงินออม มีบางสวนยังคงใชหนี้กับ

สหกรณตอเนื่องตามสัญญากูแตละประเภท ในป 2565 มีจํานวนสมาชิกที่อยูในกลุมผูเกษียณจาํนวน 

228 คน คิดเปนรอยละ 17.07 และมีจํานวนสมาชิกท่ีอยูในกลุมผูเกษียณท่ีปลอดจากการเปนหนี้และ

มียอดเงินฝากเขาบัญชีอยางตอเนื่องกับสหกรณออมทรัพย แหงหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 76 

คน คิดเปนรอยละ 33.33 

 จากขอมูลที่ไดกลาวขางตน ผูวิจัยจึงตองการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการออมเงินของสมาชิก

กลุมผูเกษียณอายุราชการ สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ เพ่ือสงเสริมการออมนํามาวางแผนสู

การออมกอนวัยเกษียณของสมาชิกสหกรณ นําสมาชิกสูการกินดีอยูดีเพื่อมีคุณภาพชีวิตที่ดีตามหลัก

อุดมการณสหกรณ  



 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคลของสมาชิกกลุมผูเกษียณอายุราชการ สหกรณออมทรัพยใน

จังหวัดกาฬสินธุ  

 2. เพ่ือศึกษาปจจัยดานเศรษฐกิจระดับจุลภาคของสมาชิกกลุมผูเกษียณอายุราชการ สหกรณ

ออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ  

 3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของสมาชิกกลุมผูเกษียณอายุราชการ สหกรณออมทรัพยใน

จังหวัดกาฬสินธุ  

 4. เพื ่อศึกษาอิทธิพลของปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานเศรษฐกิจระดับจุลภาคตอ

พฤติกรรมการออมของสมาชิกกลุมผูเกษียณอายุราชการ สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของสมาชิกกลุมผูเกษียณอายุราชการ 

สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ  

 2. ปจจัยดานเศรษฐกิจระดับจุลภาคท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของสมาชิกกลุม                

ผูเกษียณอายุราชการ สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย ปจจัยที่สงผลตอการออมเงินของสมาชิก

กลุมผูเกษียณอายุราชการ สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ ดังนี้       

1. ขอบเขตดานเนื้อหา 

 ผูวิจัยไดนําทฤษฎท่ีีเก่ียวของโดยนํามาใชในการทําวิจัย รายละเอียดดังนี้ 

 1.1 พฤติกรรมการออม คือ รูปแบบการออม 

 1.2 ปจจัยดานเศรษฐกิจระดับจุลภาค ไดแก รายไดของครัวเรือน คาใชจายของครัวเรอืน

และภาระหนี้สิน 

2. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

   การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจาก

กลุมตัวอยางในจังหวัดกาฬสินธุ  

3. ขอบเขตดานประชากร 

 ประชากร คือ สมาชิกสหกรณที่มีอายุตั้งแต 60 ป ขึ้นไป ซึ่งไมทราบจํานวนประชากรท่ี

แนนอน  



 
 

 กลุมตัวอยาง สุมตัวอยางโดยคํานวณจากสูตร ตารางของทาโรยามาเน ตารางนี้ใชในการ

ประมาณคาสัดสวนของประชากร ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได 5% และระดับความเชื่อม่ัน 

95% สามารถคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางกับประชากรที่มีขนาดเล็กไดตั้งแต 10 ขึ้นไป จาก

ตารางจํานวนกลุมตัวอยางไดเทากับ 400 คน 

4. ขอบเขตดานเวลา 

 ระยะเวลาการศึกษาเดือนพฤศจิกายน – เดือนธันวาคม  2566 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. ปจจัยดานเศรษฐกิจระดับจุลภาค หมายถึง พฤติกรรมในทางเศรษฐกิจของครอบครัวของ

สมาชิกในกลุมผูเกษียณอายุราชการ สหกรณออมทรัพย ในจังหวัดกาฬสินธุท่ีสงผลตอ การออม                

ซ่ึงประกอบดวย 

  1.1 รายไดของครัวเรือน หมายถึง ผลตอบแทนท่ีไดรับจากการประกอบอาชีพในรูปของ

ตัวเงินของสมาชิกในกลุมผูเกษียณอายุราชการ สหกรณออมทรัพย ในจังหวัดกาฬสินธุ              

  1.2 คาใชจายของครัวเรือน หมายถึง คาใชจายในการซ้ือสินคาอุปโภคบริโภค รวมท้ัง

คาใชจายในการผอนบาน ผอนรถยนต ของสมาชิกในกลุมผูเกษียณอายุราชการ สหกรณออมทรัพย 

ในจังหวัดกาฬสินธุ 

  1.3 ภาระหนี้สิน หมายถึง เงินท่ีผู หนึ่งซ่ึงติดคางอยูโดยจะตองใชใหแกอีกผูหนึ่งของ

สมาชิกในกลุมผูเกษียณอายุราชการ สหกรณออมทรัพย ในจังหวัดกาฬสินธุ 

 2. การออม คือ การเสียสละการบริโภคในปจจุบันเพ่ือไวบริโภคในอนาคตของสมาชิกในกลุม

ผูเกษียณอายุราชการ สหกรณออมทรัพย ในจังหวัดกาฬสินธุ 

 3. พฤติกรรมการออม หมายถึง การกระทําหรือลักษณะที่แสดงออกในรูปแบบการออม                   

ของสมาชิกในกลุมผูเกษียณอายุราชการ สหกรณออมทรัพย ในจังหวัดกาฬสินธุ 

  3.1 การออมเงินโดยถือเปนเงินสด หมายถึง เงินเหรียญ ธนบัตร เช็คท่ียังมิไดนําฝาก 

  3.2 การออมเงินโดยฝากธนาคาร หมายถึง เงินฝากธนาคารทุกประเภท บัตรเงินฝากท่ี

ออกโดยธนาคาร ดังนั้นในปจจุบันจึงถือเอาบัญชีเงินฝากออมทรัพยแสดงรวมไวในบัญชีเงินฝาก

ธนาคาร ถือเปนการออมท่ีม่ันคงมาก 

  3.3 การออมเงินโดยฝากสหกรณ หมายถึง เปนการฝากเงินเหมือนกับฝากธนาคาร แต

ความม่ันคงไมเทาธนาคาร 

  3.4 การออมเงินโดยซื้อสลากออมสินพิเศษ หมายถึง เปนรูปแบบหนึ่งของการออมเงิน

โดยผูฝากจะไดรับดอกเบี้ยตามอัตราที่กําหนด พรอมมีสิทธิ์ลุนรางวัลทุกเดือน ครบกําหนดไดเงินตน

คืนพรอมดอกเบี้ย 



 
 

  3.5 การออมเงินโดยซื้อขายพันธบัตรรัฐบาล หมายถึง หนวยการลงทุนทางการเงินใน

กลุมตราสารหนี้ โดยผูซ้ือพันธบัตรจะมีฐานะเปนเจาหนี้ และผูออกตราสารจะมีฐานะเปนลูกหนี้    

  3.6 การออมเงินโดยซื้อกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ หมายถึง กองทุนซึ่งลูกจางและนายจาง

รวมกันจัดตั้งข้ึน ประกอบดวยเงินท่ีลูกจางจายสะสมและเงินท่ีฝายนายจางจายสมทบ ซ่ึงเปนการออม

เงินไวเพ่ือเปนหลักประกันลูกจาง 

  3.7 การออมเงินโดยการทําประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย หมายถึง เปนการประกันชีวิตท่ี

บริษัทจะจายจํานวนเงินเอาประกันภัยใหแกผูเอาประกันภัย เม่ือมีชีวิตอยูครบกําหนดสัญญา หรือ

จายเงินเอาประกันภัย ใหแกผูรับประโยชนเม่ือผูเอาประกันภัยเสียชีวิตลงภายในระยะเวลาประกันภัย 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการออมเพื่อใชจายในอนาคตของของสมาชิกกลุมผูเกษียณอายุ

ราชการ สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ 

2. เพ่ือเปนแนวทางในการสงเสริมการออมใหของสมาชิกกลุมผูเกษียณอายุราชการ สหกรณ

ออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ มีการออมเพ่ือใชจายในอนาคตมากข้ึน  

3. เพื่อใชในการคาดการณปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสังคม และปจจัยดานสื่อและ

เทคโนโลยีท่ีสงผลตอพฤติกรรมการออมเงินเพ่ือใชจายในอนาคตของสมาชิกกลุมผูเกษียณอายุราชการ 

สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ 

4. เพื ่อประโยชนที ่จะไดรับจากการนําขอมูลที ่ไดจากการวิจัย นําไปใชประโยชนและ

ตระหนักถึงการวางแผนทางการเงินเพ่ือใชจายในอนาคต  

 



 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

       

  

    

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของและขอนําเสนอตามลําดับดังนี้ 

 1. แนวคิดและทฤษฎเีก่ียวกับการออม 

    2. แนวคิดและทฤษฎีเศรษฐศาสตรจุลภาค 

     3.  แนวคิดเก่ียวกับการเกษียณอายุ 

 4. แนวคิดเก่ียวกับการเตรียมตัวเกษียณอายุ 

     5. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการออม 

     6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

    

วิธีดําเนินการวิจัย 

ปจจัยสวนบุคคล 

- เพศ 

- อาย ุ

- สถานภาพสมรส 

- ระดับการศึกษา                                                              

- จํานวนสมาชิกในครัวเรือน                                                                  

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

ปจจัยดานเศรษฐกิจระดับจุลภาค 

- รายไดของครัวเรือน 

- คาใชจายของครัวเรือน 

- ภาระหนี้สิน                                                                                       

พฤติกรรมการออมเงินเพื่อใชจายใน

อนาคตของสมาชิกในกลุมวัยเกษียณ 

สหกรณออมทร ัพย แห งหน ึ ่ ง  ใน

จังหวัดกาฬสินธุ 

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 



 
 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร คือ สมาชิกสหกรณที่มีอายุตั้งแต 60 ป ขึ ้นไป ซึ่งไมทราบจํานวนประชากรท่ี

แนนอน  

         กลุมตัวอยาง สุมตัวอยางโดยคํานวณจากสูตร ตารางของทาโรยามาเน ตารางนี้ใชในการ

ประมาณคาสัดสวนของประชากร ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได 5% และระดับความเชื่อม่ัน 

95% สามารถคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางกับประชากรที่มีขนาดเล็กไดตั้งแต 10 ขึ้นไป จาก

ตารางจํานวนกลุมตัวอยางไดเทากับ 400 คน 

 

2. เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

 แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวย 4 ตอน คือ 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลดานปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย ปจจัยดานเพศ อายุ สถานภาพ ระดับ

การศึกษา และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

 ตอนท่ี 2 ปจจัยดานเศรษฐกิจระดับจุลภาค ประกอบดวย รายไดของครัวเรือน รายจายของ

ครัวเรือน และภาระหนี้สินของครัวเรือน 

 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการออม ของกลุมตัวอยาง 

ตอนท่ี 4 การหาอิทธิพลโดยใชสถิติถดถอยพหุคูณ ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการออม

เงินของสมาชิกในกลุมผูเกษียณอายุราชการ 

 

3. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.2 ทบทวนวรรณกรรมเพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัย จากหนังสือ วารสาร และ

บทความท่ีเก่ียวของกับการออม และนํามาใชในการทําแบบสอบถาม  

3.2 รางแบบสอบถามใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยใชเปนแนวทางในการสราง

แบบสอบถาม โดยพิจารณาถึงความถูกตองเนื้อหาและภาษาท่ีใช  

3.3 นําแบบสอบถามที่รางขึ้นสงใหแกผูคุณวุฒิพิจารณา เพื่อพิจารณาในดานความถูกตอง 

(Validity) ของแบบสอบถาม เพ่ือพิจารณาในดานความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบสอบถาม  

3.4 นําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบความถูกตองและความเชื่อม่ันไปเก็บรวบรวมขอมูล 

จํานวน 400 ชุด  

 

4. การวิเคราะหขอมูล  

 ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองของขอมูล แลวนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหดวยโปรแกรมสถิติ

สําเร็จรูปเพ่ือหาคาสถิติดังนี้ 



 
 

 1. การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ในสวนของขอมูลท่ัวไป

ของผู ตอบแบบสอบถาม โดยใช คารอยละ (Percentage) คาเฉลี ่ย (Mean) และสวนเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation)  

 2. การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) โดยเปนวิธีการทางสถิติท่ี

ใชในการสรุปลักษณะของประชากร จากผลการศึกษาขอมูลในกลุมตัวอยาง โดยอาศัยทฤษฎีความ

นาจะเปนในการอนุมานลักษณะประชากร โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางแตอางอิงหรืออนุมานไปถึง

ประชากร ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ การประมาณคาพารามิเตอร (Parametric Estimation) 

และการทดสอบสมมติฐาน (Testing Hypothesis)  

 3. การแปลผลคะแนนแบบสอบถาม โดยเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) ไลเคริรท (Likert’s rating scale)  

 จากแบบสอบถามที่ไดจัดรางมานําเสนอ เพื่อผานความเห็นชอบของผูเชี่ยวชาญและนําไป

ทดสอบ(Pretest) กับกลุมประชากรเปาหมายที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 ชุด 

แลวนําผลการ Pretest มาวิเคราะหความเชื่อถือได (Reliability) ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.898

การติดตามและควบคุมคุณภาพงานวิจัย  

 การคัดเลือกพนักงานเก็บขอมูล เปนผูที่มีประสบการณและความรูในการวิจัย พนักงานท่ี

ไดรับคัดเลือกจะศึกษาโครงการวิจัยเพื่อความเขาใจในคุณคา และความสําคัญของการวิจัยผานการ

อบรมกลยุทธ เทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูล การตีความของคําถาม เพื่อใหไดคําตอบที่ตรงและไดรับ

การทดสอบเก็บขอมูลกอนออกภาคสนาม  

 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล  

 ในในการวิจัยนี้ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล จากจํานวนกลุมตัวอยาง คือ 

ประชาชนอายุ 60 ปขึ้นไป ในจังหวัดกาฬสินธุ 400 ตัวอยาง เมื่อรวบรวมแบบสอบถามตามความ

ตองการแลว นํามาตรวจสอบความถูกตองและสมบูรณของแบบสอบถาม ทําการลงรหัส แลวนําขอมูล

มาบันทึกลงเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการคํานวณสถิติคา ความถ่ี คาเฉลี่ย                

คารอยละ รวบรวมและนําเสนอดวยตารางประกอบการบรรยาย และนํามาวิเคราะหอยางเปนระบบ 

พรอมท้ังสรุปเปนคําตอบของการวิจัยท่ีถูกตองสมบูรณตอไป  

 

6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ดังนี้  

 การวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยแบงเปน 3 สวน คือ คารอยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  



 
 

การวิจัยเชิงปริมาณ คาสถิติรอยละ (Percentage) สําหรับการวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา 

(Frequencies Statistics และ Descriptives Statistics) การหาอิทธิพลโดยใชถดถอยพหุคูณ มีตัว

แปรตน 2 ตัว ตัวแปรตาม 1 ตัว ใช Multiple Regression 

 

สรุปผล 

 งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออมเงินของสมาชิกกลุมผู

เกษียณอายุราชการ สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาปจจัย

สวนบุคคลของสมาชิกในกลุมวัยเกษียณ สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ 2) เพื่อศึกษาปจจัย

ดานเศรษฐกิจระดับจุลภาคของสมาชิกในกลุมวัยเกษียณ สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ 3) 

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของสมาชิกในกลุมวัยเกษียณ สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ และ

4) เพื่อศึกษาอิทธิพลของปจจัยสวนบุคคล และปจจัยดานเศรษฐกิจระดับจุลภาคตอพฤติกรรมการ

ออมของสมาชิกในกลุมวัยเกษียณ สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ โดยผลการศึกษา สรุปได

ดังนี้ 

 1. ขอมูลดานปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย ปจจัยดานเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 

และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน พบวา การวิเคราะหปจจัยดานเพศผูตอบแบบสอบถามสวนใหญคิด

เปนรอยละ 82.60 เปนผูหญิง และรองลงมาเปนผูชาย คิดเปนรอยละ 17.40, ปจจัยดานอายุพบวา

สวนใหญอายุอยูในชวง 60 - 65 ป คิดเปนรอยละ 59.00 รองลงมาคือ อายุ 66 – 70 ป คิดเปนรอย

ละ 27.10 อายุ 71 – 75 ป และมากกวา 75 ป คิดเปนรอยละ 6.90, ปจจัยดานสถานภาพสวนใหญ

สมรสและอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 51.40 รองลงมา คือหยารางหรือหมาย คิดเปนรอยละ 32.60 

สถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 15.30 และสมรสแตแยกกันอยู คิดเปนรอยละ 0.70, ปจจัยดานระดับ

การศึกษาสวนใหญระดับการศึกษาปริญญาตรี หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 46.50 รองลงมาคือ 

อนุปริญญา หรือ ปวส. สูงกวาปริญญาตรีคิดเปนรอยละ 25.50 ตํ่ากวามัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ 

ปวช. คิดเปนรอยละ 17.40 และสูงกวาปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 7.60 และปจจัย

ดานจํานวนสมาชิกในครัวเรือนพบวาสวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 1-3 คน คิดเปนรอยละ 

66.70 และรองลงมาคือ มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน คิดเปนรอยละ 32.60 และจํานวน

สมาชิกในครัวเรือน 7-8 คน คิดเปนรอยละ 0.70 ตามลําดับ 

 2. ปจจัยดานเศรษฐกิจระดับจุลภาค ประกอบดวย รายไดของครัวเรือน รายจายของ

ครัวเรือน และภาระหนี้สินของครัวเรือน การวิเคราะหรายไดของครัวเรือนพบวาผูตอบแบบสอบถาม

สวนใหญ มีรายไดของครัวเรือน 20,001-30,000 บาท คิดเปนรอยละ 34.00 รองลงมาคือ รายไดของ

ครัวเรือนนอยกวา 15,000 บาท คิดเปนรอยละ 18.10 รายไดของครัวเรือน 15,001-20,000 บาท คิด

เปนรอยละ 13.90 รายไดของครัวเรือน 30,001-40,000 บาท และมากกวา 50,000 บาท คิดเปนรอย



 
 

ละ 13.20 และรายไดของครัวเรือน 40,001-50,000 บาท คิดเปนรอยละ 7.60, รายจายของครัวเรือน

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ รายจายของครัวเรือน นอยกวา 15,000 บาท คิดเปนรอยละ 68.10 

รองลงมาคือ รายจายของครัวเรือน 15,001-20,000 บาท คิดเปนรอยละ 15.30 รายจายของ

ครัวเรือน 20,001-30,000 บาท คิดเปนรอยละ 13.90 รายจายของครัวเรือน30,001-40,000 บาท 

และรายจายของครัวเรือน มากกวา 50,000 บาท คิดเปนรอยละ 1.40, และภาระหนี้สินของครัวเรือน

ผูตอบแบบสอบถามมีภาระหนี้สินของครัวเรือน คิดเปนรอยละ 72.90 และไมมีภาระหนี้สินของ

ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 27.10 และผู ตอบแบบสอบถามมีภาระหนี้สินของครัวเรือนสวนใหญ 

100,001-1,000,000 บาท คิดเปนรอยละ 63.90 รองลงมาคือ ภาระหนี้สินของครัวเรือนนอยกวา 

50,000 บาท คิดเปนรอยละ 31.30 และภาระหนี้สินของครัวเรือน คิดเปนรอยละ 4.90 ตามลําดับ 

 3. พฤติกรรมการออม ของของสมาชิกในกลุมผูเกษียณอายุราชการ 

 การวิเคราะหพฤติกรรมการออม ของสมาชิกในกลุ มผู เกษียณอายุราชการพบวาผู ตอบ

แบบสอบถามมีพฤติกรรมการออม มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ (x�=2.56,S.D.=1.13 ) อยูในระดับนอย                  

คิดเปนรอยละ 51.17 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 การออมเปนเงินสดมากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ (x�=3.19,S.D.=1.19) อยูในระดับปานกลาง 

รองลงมาคือการออมเงินโดยฝากสหกรณ คาเฉลี่ยเทากับ (x�=3.10,S.D.=1.49) อยูในระดับปานกลาง

, การออมเงินโดยฝากธนาคาร คาเฉลี่ยเทากับ (x�=3.10,S.D.=1.25) อยูในระดับปานกลาง, การออม

เงินโดยซื้อสลากออมสินพิเศษ คาเฉลี่ยเทากับ (x�=2.24,S.D.=1.04) อยูในระดับนอย, การออมเงิน

โดยการทําประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย คาเฉลี่ยเทากับ (x�=2.13,S.D.=0.93) อยูในระดับนอย, การ

ออมโดยซ้ือขายพันธบัตรรัฐบาล คาเฉลี่ยเทากับ (x�=2.10,S.D.=1.01) อยูในระดับนอย, และการออม

โดยการซ้ือกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ คาเฉลี่ยเทากับ (x�=2.06,S.D.=1.00) อยูในระดับนอย ตามลําดับ 

4. การหาอิทธิพลโดยใชสถิติถดถอยพหุคูณ ศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออมเงิน

ของสมาชิกในกลุมผูเกษียณอายุราชการ  

 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออมเงินของสมาชิก

ในกลุมผูเกษียณอายุราชการ สรุปไดวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการออมเงินของสมาชิกใน

กลุมผูเกษียณอายุราชการมีระดับความสัมพันธอยูท่ี 0.666 (R = 0.666) และปจจัยมีผลตอพฤติกรรม

การออมเงินของสมาชิกในกลุมผูเกษียณอายุราชการ อยูที่ระดับรอยละ 44.40 (R Square=0.444) 

และ การทดสอบความสัมพันธดานตัวแปรดวยสถิติ Durbin-Watson ไดคา 1.763 (คาปกติอยู

ระหวาง 1.5-2.5) แปลผลไดว าตัวแปรไมมีความสัมพันธดานตัวแปร และจากการวิเคราะห

ความสัมพันธของตัวแปรดวยสถิติ ANOVA พบวาปจจัยมีผลตอพฤติกรรมการออมเงินของสมาชิกใน

กลุมผูเกษียณอายุราชการอยางนอย 1 ปจจัย (P-value=0.000) 



 
 

 การวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออมเงินของสมาชิกกลุมผูเกษียณอายุ

ราชการ สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ ดวยการวิเคราะหแบบตัวแปรพหุ (multivariate 

analysis) โดยการนําตัวแปรที่ไดจากการวิเคราะหตัวแปรเดี่ยวมาวิเคราะหตัวแปรพหุโดยใชสถิติ 

Multiple logistic regression พบวา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออมเงินของสมาชิกในกลุมผู

เกษียณอายุราชการมี 3 ปจจัย ไดแก ปจจัยดานระดับการศึกษา (ORadj=44.80; 95%CI= 0.251-

0.646; p-value = 0.000), ปจจัยดานภาระหนี้ของครัวเรือน (ORadj = 39.50; 95%CI=0.537-

0.252; p – value = 0.000) และปจจัยดานรายจายของครัวเรือน (ORadj = 22.00; 95%CI= -

0.372-0.069; p – value = 0.006) สวนปจจัยท่ีไมมีผลตอพฤติกรรมการออมเงินของสมาชิกในกลุม

ผูเกษียณอายุราชการ มี 5 ปจจัย ไดแก ปจจัยอายุ (ORadj=7.00; 95%CI= -0.082-0.221; p-value 

= 0.366), ปจจัยเพศ (ORadj=41.13; 95%CI= 0.057-0.769; p-value = 0.023), ปจจัยสถานภาพ 

(ORadj= 2.70; 95%CI= -0.155-0.100; p-value = 0.670), ปจจัยสมาชิกในครัวเรือน (ORadj=16.30; 

95%CI= -0.130-0.456; p-value = 0.273) และปจจัยรายไดของครัวเรือน(ORadj= 9.50; 95%CI= -

0.013-0.203; p-value = 0.083) 

 

การอภิปรายผล 

 จากการศึกษาพบวาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออมเงินของสมาชิกกลุมผูเกษียณอายุ

ราชการ สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ มี 3 ปจจัย ไดแก ปจจัยดานระดับการศึกษา, ปจจัย

ดานภาระหนี้ของครัวเรือน และปจจัยดานรายจายของครัวเรือน ผูวิจัยขอสรุปและแนะนําการนําผล

วิจัยไปใช ดังนี้ 

 5.2.1 ปจจัยดานระดับการศึกษามีผลตอพฤติกรรมการออมเงินของสมาชิกกลุมผูเกษียณอายุ

ราชการ สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ (ORadj=44.80; 95%CI= 0.251-0.646;  p-value = 

0.000) สอดคลองกับการศึกษาของพิทักษ ศรีสุขใส (2560), Kowhakul (2016) และสุพัตรา สมวงศ

และ บังอร สวัสดิ์สุข (2559) ซึ่งพบวาการมีความรูความเขาใจในเรื่องของการออมจะมีผลตอการ

ตัดสินใจเลือกการออมไดดีกวาคนที่ไมมีความเขาใจ และเนื่องจากกลุมตัวอยางเปนกลุมที่อยูในวัยท่ี

เกษียณอายุราชการแลว บางรายจะมีปญหาเรื่องการรับรูท่ีเสื่อมลงจะมีผลกับการตัดสินไดเชนกัน 

 5.2.2 ปจจัยดานภาระหนี้ของครัวเรือน มีผลตอพฤติกรรมการออมเงินของสมาชิกกลุมผู

เกษียณอายุราชการ สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ (ORadj = 39.50; 95%CI=0.537-0.252; 

p – value = 0.000) สอดคลองกับการศึกษาของมงคลชัย จํารูญ (2560) และการศึกษาของศาตธัช 

เลขะวณิช (2562) จาการสํารวจภาระหนี้สินในประเทศไทย พ.ศ. 2560 มีมูลคาหนี้สินเฉลี ่ยตอ

ครัวเรือนของครัวเรือนเกษตรที่เปนหนี้ จํานวน 239,034 บาท/ครัวเรือน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 

2562) จะเห็นไดวาสมาชิกในกลุมผูเกษียณอายุราชการเปนหนี้อยูที่รอยละ 72.90 จํานวนภาระหนี้



 
 

เฉลี่ยของครัวเรือนอยูท่ี 100,001-1,000,000 บาท คิดเปนรอยละ 63.90 ซ่ึงจากภาระหนี้สินสงผลทํา

ใหการออมลดลง ซึ่งในกลุมสมาชิกในกลุมผูเกษียณอายุราชการมีอัตราการออมโดยภาพรวมอยูใน

ระดับนอย รอยละ 51.17(คาเฉลี่ย 2.56, SD=1.13) 

 5.2.3 ปจจัยดานรายจายของครัวเรือนมีผลตอพฤติกรรมการออมเงินของสมาชิกกลุ มผู

เกษียณอายุราชการ สหกรณออมทรัพยในจังหวัดกาฬสินธุ (ORadj = 22.00; 95%CI= -0.372-

0.069; p – value = 0.006) สอดคลองกับการศึกษาของเดือนรุง ชวยเรือง (2555), กฤตภาส เลิศ

สงคราม (2555) และศาตธัช เลขะวณิช (2562) รายจายครัวเรือนเปนปจจัยทางเศรษฐกิจที ่ มี

ความสําคัญตอความสามารถในการกูยืมเงินในปริมาณที่เพิ่มขึ้น และความจําเปนที่ครัวเรือนจะกูเงิน

เพิ่มสวนหนึ่งเกิดจากการที่ครัวเรือนมีคาใชจายที่สูงขึ ้น มีภาระที่ตองดูแล สมาชิกในครัวเรือนท่ี

เพ่ิมข้ึน  

 

ขอเสนอแนะ 

 1. สหกรณออมทรัพยและหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรมีการใหความรูการบริการจัดการ และ

การวางแผนจัดการเงิน โดยการใหความรูเรื่องการออม และสิทธิประโยชนที่ไดจากการออม ใหกับ

สมาชิกสหกรณ ทั้งนี้จากผลการศึกษาที่พบวา ปจจัยดานการศึกษา มีผลตอการตัดสินใจตอการออม

เงินของสมาชิกในกลุมผูเกษียณอายุราชการสหกรณออมทรัพย  

 2. สหกรณออมทรัพย และหนวยงานที่เกี่ยวของ กระตุนใหสมาชิกเห็นประโยชนในการออม 

ใหความรู ผลประโยชนจากการออม วางแผนบริหารจัดการดานการเงิน เพื่อลดการใชจายในสิ่งที่ไม

จําเปน ท้ังนี้จากผล การศึกษาท่ีพบวา ปจจัยดานภาระหนี้สิน และปจจัยดานรายจายมีผลตอการออม 

ของสมาชิกในกลุมผูเกษียณอายุราชการสหกรณออมทรัพย ในดานหากรายไดในอนาคตเพิ่มขึ้นจะใช

จาย ในปจจุบันเพ่ิมข้ึนมีความสัมพันธตอการกอหนี้ ของสมาชิกสหกรณออมทรัพย 
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