
การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย                      

FACTORS AFFECTING SAVINGS BEHAVIOR OF 

PEOPLE IN LOEI PROVINCE 

จุฬาลักษณ  ศรีสารคาม 
บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

 

บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) ศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของ

ประชาชนในจังหวัดเลย 2) ศึกษาปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของ

ประชาชนในจังหวัดเลย เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนใน

จังหวัดเลย จํานวน 637,341 คน กําหนดกลุมตัวอยางในการศึกษาโดยใชสูตรวิธีการแบบสุมของ      

ยามาเน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก โดยใชแบบสอบถาม    

เปนเครื่องมือ ในการเก็บรวบรวมขอมูล สถิติ ท่ีใชในการวิเคราะห ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย   

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาที คาเอฟ และการถดถอยแบบพหุคูณ 

 จากผลการวิเคราะห 1) ขอมูลปจจัยสวนบุคคล ดานเพศและอายุท่ีแตกตางกัน มีผลตอ

พฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลยแตกตางกัน ในการทดสอบพบวา เพศหญิงอายุ    

นอยกวาหรือเทากับ 20 ป มีพฤติกรรมการออมท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01                

(2) ปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ พบวา รายไดรวมตอเดือนและจํานวนเงินออมเฉลี่ยตอเดือน    

แตกตางกัน มีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลยแตกตางกัน ในการทดสอบ     

พบวา รายไดรวมตอเดือนตํ่ากวา 5,000 บาท และเงินออมเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 1,000 บาท                 

มีพฤติกรรมการออมท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 

คําสําคัญ : พฤติกรรมการออม จังหวัดเลย 

 

ABSTRACT 

This study aims to 1) to study personal factors affecting saving behaviors of people in Loei 

Province, (2 ) to examine economic factors affecting saving behaviors of the people in  Loei 

Province. The population used in this research is 637,341 people in Loei Province. The sample 

in the study was determined using Yamane’s random sampling formula. A sample size of 

400people was obtained using convenience sampling. Questionnaire using as a data collection 
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tool. The statistics used percentage, mean, standard deviation, t-test, f-test and multiple 

regression. 

The data of general information (1) personal factors different genders and ages affect 

behavior Savings of people in Loei Province are different. In the test, it was found that females 

younger than or equal to 20 years old had different savings behaviors. Statistically significant at 

the 0.01 level. (2) Basic economic factors found that total monthly income and average 

monthly savings amount were different. affect behavior Savings of people in Loei Province are 

different. In the test it was found that Total monthly income is less than 5,000 baht and 

average monthly savings is less than 1,000 baht. There are different savings behaviors. 

significantly Statistically at the 0.01 level 

 

Keywords: Saving Behavior, Loei Province 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การออมเปนการวางแผนจัดสรรทางดานการเงินอีกรูปแบบหนึ่ง การสะสมเงินหรือ        

การออมเงินทําใหผูออมมีความม่ันคง ทางดานกระแสรายได เพ่ือใชในการอุปโภค บริโภค หรือ      

การเก็บสะสมสินทรัพย ท่ีมีสภาพคลองสูงสามารถเปลี่ยนแปลงเปนเงินสดไดเร็ว ผู มีงานทํา          

ไดรับคาตอบแทนในรูปของคาจาง เงินเดือน หรือรายได เพ่ือนําไปใชเปนคาใชจายเพ่ือซ้ือสินคาและ

บริการในชีวิตประจําวันเนื่องจากการออมถือเปนปจจัยท่ีสนับสนุนใหเศรษฐกิจเจริญเติบโต มีการ

ขยายการผลิต การจางงาน การลงทุน การกระจายรายได การขยายสินเชื่อทางธุรกิจ ทําใหเกิดการ

จางงานในระดับสูง และลดความผันผวนทางเศรษฐกิจ เนื่องจากการออมในระดับสูงจะทําใหระบบ

เศรษฐกิจของประเทศไมตองอาศัยแหลงกูยืมเงินลงทุนจากตางประเทศ แมเศรษฐกิจจะถดถอยก็

สามารถพ่ึงพิงการออมภายในประเทศ ทําใหเศรษฐกิจพัฒนาไดอยางตอเนื่องและยั่งยืน 

 จังหวัดเลย ซ่ึงเปนจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย สภาพ

เศรษฐกิจการประกอบอาชีพ ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก    การทํานา ทําไร

รอยละ 80 รองลงมาไดแก การรับจาง การคาขายการอุตสาหกรรม  การทําเหมืองแร และมี

ประชากร สวนหนึ่งประมาณ 13,300 คน ใชเวลาวางเรขายสลากกินแบงรัฐบาล ท้ังในพ้ืนท่ีและ

ตางจังหวัด จังหวัดเลยมีประชากรท้ังหมดจํานวน 637,341 คน มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตอครัวเรือน 

จํานวน 26,532 บาท มีคาใชจายเฉลี่ยตอเดือนตอครัวเรือน จํานวน 21,013 บาท (สํานักงานสถิติ

จังหวัดเลย, สืบคนเม่ือ 15 ตุลาคม 2566, จาก http:// loei.nso.go.th.)  มีสัดสวนรายไดมากกวา
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คาใชจายรอยละ 20.80 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของ

ประชาชนในจังหวัดเลย เพ่ือเปนขอมูลในการกําหนดแนวทางในการสนับสนุนและกระตุนการออม

ของประชาชนเพ่ิมมากข้ึน 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย 

 2. เพ่ือศึกษาปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนใน

จังหวัดเลย 

  

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. ปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย 

 2. ปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจท่ีแตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนใน

จังหวัดเลย 

 

ขอบเขตของการศึกษาวิจัย 

 ขอบเขตดานเนื้อหา 

   ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย  

    1) ลักษณะประชากรศาสตร  ไดแก 

    - เพศ 

    - อาย ุ

    - สถานภาพสมรส 

    - ระดับการศึกษา 

    - อาชีพ 

    - จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

    2) ขอมูลเก่ียวกับปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ ไดแก  รายไดของครัวเรือน คาใชจาย

ของครัวเรือน  ออมเฉลี่ยตอเดือน เงินออมรวมในปจจุบัน  

  ตัวแปรตาม ประกอบดวย ขอมูลพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย ไดแก 

   1) ความถ่ีในการออม  

   2) รูปแบบการออม  

   3) วัตถุประสงคในการออม  

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
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 ประชากร (Population) 

  ประชากรท่ีทําการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนในจังหวัดเลยจํานวน 637,341 คน 

 กลุมตัวอยาง (Sample) 

 จากการกําหนดขอบเขตของประชากรท่ีใชในการศึกษา จํานวน  637,341 คน เม่ือนํามา

คํานวณหาขนาดของกลุมตัวตามสูตรของ Yamane โดยกําหนดใหมีระดับความผิดพลาดไมเกิน     

รอยละ 5 ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 จะไดขนาดของกลุมตัวอยาง ประชาชนในจังหวัดเลย

จํานวน 400 กลุมตัวอยาง   

 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางใน

จังหวัดเลย 

 ขอบเขตดานเวลา 

 ระยะเวลาในการศึกษา ตั้งแตเดือนตุลาคม 2566 ถึง เดือนกุมภาพันธ 2567 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variables) 

1. ปัจจยัส่วนบุคคล 

(1) เพศ 

(2) อาย ุ

(3) สถานภาพสมรส 

(4) ระดบัการศึกษา 

(5) อาชีพ 

  

 

2. ปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ 

 (1) รายไดของครัวเรือน 

 (2) คาใชจายของครัวเรือน 

 (3) ภาระหนี้สิน 

ตัวแปรตาม  

(Dependent Variables) 

พฤติกรรมการออมของประชาชนใน 

จังหวัดเลย ไดแก  

1. ความถ่ีในการออม 

2. รูปแบบการออม 

3. วัตถุประสงคในการออม 
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แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

 การศึกษาเรื่อง การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือกําหนดกรอบความคิดของการวิจัย         

โดยมีหัวขอศึกษา ดังนี้ 

 1. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล 

 2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการออม 

 3. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ 

 4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร (Population) ท่ีทําการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนในจังหวัดเลยจํานวน 

637,341 คน เม่ือนํามาคํานวณหาขนาดของกลุมตัวตามสูตรของ Yamane โดยกําหนดใหมีระดับ

ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 จะไดขนาดของกลุมตัวอยาง 

ประชาชนในจังหวัดเลยจํานวน 400 กลุมตัวอยาง 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม (Questionnaire) 

โดยมีการเลือกตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบสะดวก ท้ังนี้ แบบสอบถามท่ีใชในงานวิจัยแบงออกเปน 4 

สวน ประกอบดวย  

 สวนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป ใชแบบสอบถามแบบเลือกตอบ 

(Checklist)  ประกอบดวย  

   (1) เพศ   

   (2) อายุ   

   (3) สถานภาพสมรส   

   (4) ระดับการศึกษา  

   (5) อาชีพ   

   (6) จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  

   (7) ความถ่ีในการออม 
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 สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ ใชแบบสอบถามแบบ

เลือกตอบ (Checklist) ประกอบดวย             

   (1) รายไดรวมตอเดือน  

   (2) คาใชจายรวมตอเดือน  

   (3) จํานวนเงินออมรวมในปจจุบนั  

   (4) จํานวนเงินออมเฉลี่ยตอเดือน 

 สวนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการออม เปนการสํารวจในลักษณะเปน 

คําถามแบบมาตราสวน คา 5 ระดับ (Rating scale) ประกอบดวย 

   (1) รูปแบบการออม  

   (2) วัตถุประสงคในการออม   

 สวนท่ี  4 ขอเสนอแนะ จากผูตอบแบบสอบถามจากปจจัยอ่ืน ๆ 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลของงานวิจัยนี้ คือ การสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยางตาม

จํานวน โดยวิธีการตาง ๆ ดังนี้ 

 1. แจกแบบสอบถามดวยตนเอง ผูวิจัยสุมเลือกตัวอยางและแจกแบบสอบถามใหแกผูตอบ

แบบสอบถามและรอจนกระท้ังตอบคําาถามครบถวน ซ่ึงในระหวางนั้นถาผูตอบแบบสอบถามมีขอ

สงสัยเก่ียวกับคําถามผูวิจัยจะตอบขอสงสัยนั้น 

 2. สงแบบสอบถาม Google From ผาน  Link หรือ  QR code ผานระบบแอพพลิเคชั่น 

Line  Facebook และ E-mail ใหกับเพ่ือนหรือคนท่ีรูจัก ในพ้ืนท่ีจังหวัดเลยเพ่ือชวยประชาสัมพันธ

ตอบแบบสอบถาม 

 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลตาง ๆ โดยใชสูตรทางสถิติดังตอไปนี้ 

 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ขอมูลลักษณะปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ

แบบสอบถามใชสถิติพรรณนาประกอบดวยการหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) ขอมูลเปนแบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอ

พฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย โดยการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple 

Regression Analysis) 
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สรุปผลการวิจัย 

 ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 

 ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 285 คน  คิดเปน

รอยละ 71.25 และเพศชาย จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 28.75  สวนใหญอายุนอยกวาหรือ

เทากับ 20 ป จํานวน 247 คน คิดเปนรอยละ 61.75 รองลงมาคืออายุ 31- 40 ป จํานวน 50 คน คิด

เปน      รอยละ12.50 และอายุ 21- 30 ป จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 12 ตามลําดับ สวนใหญมี

สถานภาพโสด จํานวน 293 คน คิดเปนรอยละ 73.25  รองลงมาคือสถานภาพสมรส/อยูรวมกัน 

จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 16  และสถานภาพหยา/หมาย จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 5.75 

สวนใหญมีระดับการศึกษามัธยมศึกษา จํานวน 249 คน คิดเปนรอยละ 62.25 รองลงมาคือปริญญา

ตรีหรือเทียบเทา จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 21.50 และสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 25 คน คิดเปน

รอยละ 6.25     สวนใหญอาชีพ นักเรียน นักศึกษา จํานวน 227 คน คิดเปนรอยละ 56.75  

รองลงมาคือขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 14.75 และพนักงานบริษัทเอกชน 

จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 7.50 สวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน จํานวน 254 คน 

คิดเปนรอยละ 63.50 รองลงมาคือจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 1-3  คน จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 

24.25 และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 7-9  คน จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 11.25 สวนใหญมี

ความถ่ีในการออม   เม่ือมีโอกาสจํานวน 217 คน  คิดเปนรอยละ 54.25  รองลงมาคือออมทุกเดือน 

จํานวน 56 คน         คิดเปนรอยละ 14 และออมทุกวันจํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 12.75 

ตามลําดับ 

 ขอมูลปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ 

 ปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญมีรายไดรวมตอเดือนตํ่ากวา 

5,000 บาท จํานวน 198 คน คิดเปนรอยละ 49.50 รองลงมาคือรายไดรวมตอเดือนมากกวา 20,000 

บาท จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 17 และรายไดรวมตอเดือน 10,001–15,000 บาท จํานวน 47 

คน คิดเปนรอยละ 11.75 สวนใหญมีคาใชจายรวมตอเดือนตํ่ากวา 5,000 บาท จํานวน 160 คน คิด

เปนรอยละ 40 รองลงมาคือคาใชจายรวมตอเดือน 5,000-10,000 บาท จํานวน 103 คน คิดเปนรอย

ละ 25.75 และคาใชจายรวมตอเดือน 10,001–15,000 บาท จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 15.25          

สวนใหญมีเงินออมเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 1,000 บาท จํานวน 210 คน คิดเปนรอยละ 52.50 

รองลงมาคือเงินออมเฉลี่ยตอเดือน 1,001-2,000 บาท จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 24.25 และเงิน

ออมเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 4,000 บาท จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 8.50 สวนใหญมีเงินออมรวม

ในปจจุบันตํ่ากวา 10,000 บาท จํานวน 217 คน คิดเปนรอยละ 54.25 รองลงมาคือเงินออมรวม 
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10,001-20,000 บาท จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 17.25 และเงินออมรวมมากกวา 50,000 บาท 

จํานวน 52 คน       คิดเปนรอยละ 13 ตามลําดับ 

 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม 

 พฤติกรรมการออมของกลุมตัวอยาง พบวา รูปแบบการออมโดยรวมอยูในระดับนอย        

สวนใหญออมเงินโดยถือเงินสด  รองลงมาคือออมเงินกับธนาคารและทําประกันชีวิต ตามลําดับ 

 พฤติกรรมการออมของกลุมตัวอยาง พบวา วัตถุประสงคในการออมโดยรวมอยูในระดับ      

ปานกลาง สวนใหญมีวัตถุประสงคในการออมเพ่ือซ้ือสิ่งของ/ทรัพยสินตาง ๆ  รองลงมาคือเพ่ือ

การศึกษาของตนเอง และเพ่ือใชสําหรับกรณีครอบครัวมีปญหา ตามลําดับ 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 1. ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย 

  ปจจัยสวนบุคคลดานเพศ จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา เพศท่ีแตกตางกันมีผล

ตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

  ปจจัยสวนบุคคลดานอายุ จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา อายุท่ีแตกตางกันมีผล

ตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 2. ปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย 

  ปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ ดานรายไดรวมตอเดือน จากการทดสอบสมมติฐานพบวา 

ประชาชนในจังหวัดเลย มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 5,000 บาท มีพฤติกรรมการออมท่ีแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

  ปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ ดานจํานวนเงินออมเฉลี่ยตอเดือน จากการทดสอบ

สมมติฐานพบวา ความแตกตางของพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย ในการทดสอบ

พบวาประชาชนในจังหวัดเลย มีจํานวนเงินออมเฉลี่ยตอเดือน ตํ่ากวา 10,000 บาท มีพฤติกรรมการ

ออมท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย ผูวิจัยเห็นวา       

มีประเด็นท่ีควรนํามาอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัย คือ 1) ปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกัน          

มีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย 2) ปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจท่ีแตกตางกันมี

ผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย ดังนี้ 

 1. การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย

พบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก ดานเพศ มีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย
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แตกตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ณิชากร ชัยศิริ (2563)    

ไดศึกษาเก่ียวกับ ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา และ

งานวิจัยของคณะผูวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี (2563) ไดศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีมีความสัมพันธ

ตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุดรธานี เห็นวา เพศหญิงมีการออมมากกวาเพศชาย เนื่องจากลักษณะสวนบุคคลของเพศชายและ

เพศหญิงท่ีมีความแตกตางกัน โดยเพศหญิงมีความระมัดระวังในการดําเนินชีวิตมากกวาเพศชาย 

ดังนั้น เพศหญิงจึงตองการความม่ันคงในการใชชีวิต จึงสะทอนไปถึงการออมของเพศหญิงท่ีมีการออม

มากกวาเพศชาย 

 2. การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ มีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนใน

จังหวัดเลยแตกตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของคณะผูวิจัย

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี (2563) ไดศึกษาเก่ียวกับ ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการออม

ของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ผูวิจัยเห็นวา 

อายุนั้นมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย โดยสวนใหญนั้นเปนนักเรียน       

ระดับมัธยมศึกษาท่ีมีอายุนอย และเปนชวงวัยท่ีมีรายไดไมมากนัก เงินสวนท่ีเหลือจากการใชจาย       

ในชีวิตประจําวันแลว จะนํามาเก็บออมในจํานวนท่ีนอยตามไปดวย เม่ือมีอายุมากข้ึนรายไดมากข้ึน     

ก็จะสามารถทําการเก็บออมเงินไดมากข้ึน 

 3. การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจท่ีมีผลตอ

พฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลยพบวา รายไดรวมตอเดือน และจํานวนเงินออมเฉลี่ย

ตอเดือน มีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย แตกตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติ      

ท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของคณะผูวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี (2563) ไดศึกษา

เก่ียวกับ ป จจัย ท่ี มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี                 

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ผูวิจัยเห็นวา รายไดรวมตอเดือน และจํานวน   

เงินออมเฉลี่ยตอเดือนของประชาชนในจังหวัดเลย จะมีจํานวนท่ีเพ่ิมข้ึนหรือลดลงนั้น จะสะทอนถึง

รายไดและคาใชจายของประชาชนในจังหวัดเลย หากเงินออมเฉลี่ยตอเดือนของประชาชนในจังหวัด

เลยมีจํานวนท่ีเพ่ิมข้ึน จะทําใหเห็นวาประชาชนในจังหวัดเลย มีการจัดการสัดสวนของ     การใชเงิน

ไดเปนอยางดี จึงทําใหเงินออมของประชาชนในจังหวัดเลย นั้นมีจํานวนท่ีเพ่ิมข้ึนและหากเงินออม

เฉลี่ยตอเดือนประชาชนในจังหวัดเลย มีจํานวนท่ีลดลง จะทําใหเห็นวาประชาชนในจังหวัดเลย 

อาจจะมีรายไดเทาเดิมแตมีคาใชจายท่ีเพ่ิมข้ึน จึงทําใหเงินออมของประชาชนใน     จังหวัดเลย นั้นมี

จํานวนท่ีลดลงนั่นเอง 
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ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช 

 1. จากผลการวิจัยท่ีพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย  

คือ ปจจัยสวนบุคคลดานเพศและอายุ ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของ โรงเรียน หรือผู ท่ีเชี่ยวชาญ        

ควรนําไปใชในพัฒนาการออมของประชาชนในจังหวัดเลย เชน การจัดอบรมเรื่องการสงเสริม     การ

ออมและการลงทุน โดยเนนไปท่ีเพศหญิง ในชวงอายุตํ่ากวา 20 ป เพราะเพศหญิงมีการออมมากกวา

เพศชาย เพ่ือใหประชาชนในจังหวัดเลยท่ีมีการออมอยูแลวไดนําเงินออมไปลงทุน หรือ     ตอยอด

ใหกับตนเอง ซ่ึงเปนการเพ่ิมมูลคาของเงินออม และเปนการกระตุนใหเศรษฐกิจ                    มี

การหมุนเวียนและสงผลดีตอเศรษฐกิจของประเทศได 

 2. จากผลการวิจัยท่ีพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย    

คือ ปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ ดังนั้นรัฐบาลหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรนําไปใชในการพัฒนา   

คุณภาพชีวิต กระตุนการสรางรายได แกปญญาเรื่องคาใชจาย จะทําใหการออมของประชาชน         

ในจังหวัดเลยท่ีมีรายไดตํ่ากวา 5,000 บาทและจํานวนเงินออมเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 1,000 บาท 

เพ่ือใหประชาชนในจังหวัดเลยสามารถนําไปเปนแนวทางในการจัดสรรรายรับ รายจาย และ     

สามารถวางแผนการออมตั้งแตวัยเรียนจนถึงวัยเกษียณอายุการทํางานลวงหนาไดอยางเหมาะสมและ

มีประสิทธิภาพ 

 3. จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย    

คือ พฤติกรรมการออม ประกอบดวย การออมเงินกับสถาบันการเงินอ่ืน เชน บริษัทเงินทุน             

ซ้ือพันธบัตรรัฐบาล และออมเงินในแบบ LTF/RMF ซ่ึงเปนพฤติกรรมการออมของประชาชนใน

จังหวัดเลย ท่ีมีผลจากการวิจัยนอยท่ีสุด ดังนั้นควรนําไปใชในการจัดอบรมใหความรูแกประชาชนใน

จังหวัดเลย ในเรื่องของการลงทุนและการออมเงินในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือใหสามารถนําขอมูลท่ีไดไปใช

ใหเกิดประโยชน และเปนการกระตุนการออมของตอไป 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป  

 1. การศึกษาครั้งตอไปควรมีกําหนดตัวแปรท่ีจะนํามาศึกษาเพ่ิมเติมใหรายละเอียดและ      

มีความครอบคลุมมากยิ่งข้ึนท้ังตัวแปรความถ่ีในการออม รูปแบบการออม วัตถุประสงคในการออม 

เปนตน 

 2. การศึกษาครั้งตอไปควรเปลี่ยนประเภทของขอมูลในการศึกษาจากขอมูลเชิงปริมาณ     

ท่ีใชเครื่องมือเปนแบบสอบถาม ใหเปนขอมูลเชิงคุณภาพโดยการใชเครื่องมือเปนแบบ สัมภาษณใน

เชิงลึกเพ่ือใหไดขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการออมและปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออม         มาก

ยิ่งข้ึน 
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 3. การศึกษาครั้งตอไปควรเปลี่ยนประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษา เชน การศึกษา

ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดอุดรธานี  การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอ

พฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดขอนแกน เปนตน 
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