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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) ศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของ

ประชาชนในจังหวัดเลย 2) ศึกษาปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของ

ประชาชนในจังหวัดเลย เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนใน

จังหวัดเลย จํานวน 637,341 คน กําหนดกลุมตัวอยางในการศึกษาโดยใชสูตรวิธีการแบบสุมของ      

ยามาเน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบสะดวก โดยใชแบบสอบถาม    

เปนเครื่องมือ ในการเก็บรวบรวมขอมูล สถิติ ท่ีใชในการวิเคราะห ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย   

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาที คาเอฟ และการถดถอยแบบพหุคูณ 

 จากผลการวิเคราะห 1) ขอมูลปจจัยสวนบุคคล ดานเพศและอายุท่ีแตกตางกัน มีผลตอ

พฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลยแตกตางกัน ในการทดสอบพบวา เพศหญิงอายุ    

นอยกวาหรือเทากับ 20 ป มีพฤติกรรมการออมท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01                

(2) ปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ พบวา รายไดรวมตอเดือนและจํานวนเงินออมเฉลี่ยตอเดือน    

แตกตางกัน มีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลยแตกตางกัน ในการทดสอบ     

พบวา รายไดรวมตอเดือนตํ่ากวา 5,000 บาท และเงินออมเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 1,000 บาท                 

มีพฤติกรรมการออมท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 

คําสําคัญ : พฤติกรรมการออม จังหวัดเลย 

 

ABSTRACT 

This study aims to 1) to study personal factors affecting saving behaviors of people in Loei 

Province, (2 ) to examine economic factors affecting saving behaviors of the people in  Loei 

Province. The population used in this research is 637,341 people in Loei Province. The sample 

in the study was determined using Yamane’s random sampling formula. A sample size of 

400people was obtained using convenience sampling. Questionnaire using as a data collection 
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tool. The statistics used percentage, mean, standard deviation, t-test, f-test and multiple 

regression. 

The data of general information (1) personal factors different genders and ages affect 

behavior Savings of people in Loei Province are different. In the test, it was found that females 

younger than or equal to 20 years old had different savings behaviors. Statistically significant at 

the 0.01 level. (2) Basic economic factors found that total monthly income and average 

monthly savings amount were different. affect behavior Savings of people in Loei Province are 

different. In the test it was found that Total monthly income is less than 5,000 baht and 

average monthly savings is less than 1,000 baht. There are different savings behaviors. 

significantly Statistically at the 0.01 level 

 

Keywords: Saving Behavior, Loei Province 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การออมเปนการวางแผนจัดสรรทางดานการเงินอีกรูปแบบหนึ่ง การสะสมเงินหรือ        

การออมเงินทําใหผูออมมีความม่ันคง ทางดานกระแสรายได เพ่ือใชในการอุปโภค บริโภค หรือ      

การเก็บสะสมสินทรัพย ท่ีมีสภาพคลองสูงสามารถเปลี่ยนแปลงเปนเงินสดไดเร็ว ผู มีงานทํา          

ไดรับคาตอบแทนในรูปของคาจาง เงินเดือน หรือรายได เพ่ือนําไปใชเปนคาใชจายเพ่ือซ้ือสินคาและ

บริการในชีวิตประจําวันเนื่องจากการออมถือเปนปจจัยท่ีสนับสนุนใหเศรษฐกิจเจริญเติบโต มีการ

ขยายการผลิต การจางงาน การลงทุน การกระจายรายได การขยายสินเชื่อทางธุรกิจ ทําใหเกิดการ

จางงานในระดับสูง และลดความผันผวนทางเศรษฐกิจ เนื่องจากการออมในระดับสูงจะทําใหระบบ

เศรษฐกิจของประเทศไมตองอาศัยแหลงกูยืมเงินลงทุนจากตางประเทศ แมเศรษฐกิจจะถดถอยก็

สามารถพ่ึงพิงการออมภายในประเทศ ทําใหเศรษฐกิจพัฒนาไดอยางตอเนื่องและยั่งยืน 

 จังหวัดเลย ซ่ึงเปนจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย สภาพ

เศรษฐกิจการประกอบอาชีพ ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก    การทํานา ทําไร

รอยละ 80 รองลงมาไดแก การรับจาง การคาขายการอุตสาหกรรม  การทําเหมืองแร และมี

ประชากร สวนหนึ่งประมาณ 13,300 คน ใชเวลาวางเรขายสลากกินแบงรัฐบาล ท้ังในพ้ืนท่ีและ

ตางจังหวัด จังหวัดเลยมีประชากรท้ังหมดจํานวน 637,341 คน มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตอครัวเรือน 

จํานวน 26,532 บาท มีคาใชจายเฉลี่ยตอเดือนตอครัวเรือน จํานวน 21,013 บาท (สํานักงานสถิติ

จังหวัดเลย, สืบคนเม่ือ 15 ตุลาคม 2566, จาก http:// loei.nso.go.th.)  มีสัดสวนรายไดมากกวา
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คาใชจายรอยละ 20.80 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของ

ประชาชนในจังหวัดเลย เพ่ือเปนขอมูลในการกําหนดแนวทางในการสนับสนุนและกระตุนการออม

ของประชาชนเพ่ิมมากข้ึน 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย 

 2. เพ่ือศึกษาปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนใน

จังหวัดเลย 

  

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. ปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย 

 2. ปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจท่ีแตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนใน

จังหวัดเลย 

 

ขอบเขตของการศึกษาวิจัย 

 ขอบเขตดานเนื้อหา 

   ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย  

    1) ลักษณะประชากรศาสตร  ไดแก 

    - เพศ 

    - อาย ุ

    - สถานภาพสมรส 

    - ระดับการศึกษา 

    - อาชีพ 

    - จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

    2) ขอมูลเก่ียวกับปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ ไดแก  รายไดของครัวเรือน คาใชจาย

ของครัวเรือน  ออมเฉลี่ยตอเดือน เงินออมรวมในปจจุบัน  

  ตัวแปรตาม ประกอบดวย ขอมูลพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย ไดแก 

   1) ความถ่ีในการออม  

   2) รูปแบบการออม  

   3) วัตถุประสงคในการออม  

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
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 ประชากร (Population) 

  ประชากรท่ีทําการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนในจังหวัดเลยจํานวน 637,341 คน 

 กลุมตัวอยาง (Sample) 

 จากการกําหนดขอบเขตของประชากรท่ีใชในการศึกษา จํานวน  637,341 คน เม่ือนํามา

คํานวณหาขนาดของกลุมตัวตามสูตรของ Yamane โดยกําหนดใหมีระดับความผิดพลาดไมเกิน     

รอยละ 5 ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 จะไดขนาดของกลุมตัวอยาง ประชาชนในจังหวัดเลย

จํานวน 400 กลุมตัวอยาง   

 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางใน

จังหวัดเลย 

 ขอบเขตดานเวลา 

 ระยะเวลาในการศึกษา ตั้งแตเดือนตุลาคม 2566 ถึง เดือนกุมภาพันธ 2567 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variables) 

1. ปัจจยัส่วนบุคคล 

(1) เพศ 

(2) อาย ุ

(3) สถานภาพสมรส 

(4) ระดบัการศึกษา 

(5) อาชีพ 

  

 

2. ปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ 

 (1) รายไดของครัวเรือน 

 (2) คาใชจายของครัวเรือน 

 (3) ภาระหนี้สิน 

ตัวแปรตาม  

(Dependent Variables) 

พฤติกรรมการออมของประชาชนใน 

จังหวัดเลย ไดแก  

1. ความถ่ีในการออม 

2. รูปแบบการออม 

3. วัตถุประสงคในการออม 
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แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

 การศึกษาเรื่อง การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือกําหนดกรอบความคิดของการวิจัย         

โดยมีหัวขอศึกษา ดังนี้ 

 1. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล 

 2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการออม 

 3. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ 

 4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร (Population) ท่ีทําการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนในจังหวัดเลยจํานวน 

637,341 คน เม่ือนํามาคํานวณหาขนาดของกลุมตัวตามสูตรของ Yamane โดยกําหนดใหมีระดับ

ความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 จะไดขนาดของกลุมตัวอยาง 

ประชาชนในจังหวัดเลยจํานวน 400 กลุมตัวอยาง 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม (Questionnaire) 

โดยมีการเลือกตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบสะดวก ท้ังนี้ แบบสอบถามท่ีใชในงานวิจัยแบงออกเปน 4 

สวน ประกอบดวย  

 สวนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป ใชแบบสอบถามแบบเลือกตอบ 

(Checklist)  ประกอบดวย  

   (1) เพศ   

   (2) อายุ   

   (3) สถานภาพสมรส   

   (4) ระดับการศึกษา  

   (5) อาชีพ   

   (6) จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  

   (7) ความถ่ีในการออม 
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 สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ ใชแบบสอบถามแบบ

เลือกตอบ (Checklist) ประกอบดวย             

   (1) รายไดรวมตอเดือน  

   (2) คาใชจายรวมตอเดือน  

   (3) จํานวนเงินออมรวมในปจจุบนั  

   (4) จํานวนเงินออมเฉลี่ยตอเดือน 

 สวนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการออม เปนการสํารวจในลักษณะเปน 

คําถามแบบมาตราสวน คา 5 ระดับ (Rating scale) ประกอบดวย 

   (1) รูปแบบการออม  

   (2) วัตถุประสงคในการออม   

 สวนท่ี  4 ขอเสนอแนะ จากผูตอบแบบสอบถามจากปจจัยอ่ืน ๆ 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลของงานวิจัยนี้ คือ การสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยางตาม

จํานวน โดยวิธีการตาง ๆ ดังนี้ 

 1. แจกแบบสอบถามดวยตนเอง ผูวิจัยสุมเลือกตัวอยางและแจกแบบสอบถามใหแกผูตอบ

แบบสอบถามและรอจนกระท้ังตอบคําาถามครบถวน ซ่ึงในระหวางนั้นถาผูตอบแบบสอบถามมีขอ

สงสัยเก่ียวกับคําถามผูวิจัยจะตอบขอสงสัยนั้น 

 2. สงแบบสอบถาม Google From ผาน  Link หรือ  QR code ผานระบบแอพพลิเคชั่น 

Line  Facebook และ E-mail ใหกับเพ่ือนหรือคนท่ีรูจัก ในพ้ืนท่ีจังหวัดเลยเพ่ือชวยประชาสัมพันธ

ตอบแบบสอบถาม 

 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลตาง ๆ โดยใชสูตรทางสถิติดังตอไปนี้ 

 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ขอมูลลักษณะปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ

แบบสอบถามใชสถิติพรรณนาประกอบดวยการหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) ขอมูลเปนแบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอ

พฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย โดยการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple 

Regression Analysis) 
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สรุปผลการวิจัย 

 ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 

 ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 285 คน  คิดเปน

รอยละ 71.25 และเพศชาย จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 28.75  สวนใหญอายุนอยกวาหรือ

เทากับ 20 ป จํานวน 247 คน คิดเปนรอยละ 61.75 รองลงมาคืออายุ 31- 40 ป จํานวน 50 คน คิด

เปน      รอยละ12.50 และอายุ 21- 30 ป จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 12 ตามลําดับ สวนใหญมี

สถานภาพโสด จํานวน 293 คน คิดเปนรอยละ 73.25  รองลงมาคือสถานภาพสมรส/อยูรวมกัน 

จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 16  และสถานภาพหยา/หมาย จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 5.75 

สวนใหญมีระดับการศึกษามัธยมศึกษา จํานวน 249 คน คิดเปนรอยละ 62.25 รองลงมาคือปริญญา

ตรีหรือเทียบเทา จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 21.50 และสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 25 คน คิดเปน

รอยละ 6.25     สวนใหญอาชีพ นักเรียน นักศึกษา จํานวน 227 คน คิดเปนรอยละ 56.75  

รองลงมาคือขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 14.75 และพนักงานบริษัทเอกชน 

จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 7.50 สวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน จํานวน 254 คน 

คิดเปนรอยละ 63.50 รองลงมาคือจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 1-3  คน จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 

24.25 และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 7-9  คน จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 11.25 สวนใหญมี

ความถ่ีในการออม   เม่ือมีโอกาสจํานวน 217 คน  คิดเปนรอยละ 54.25  รองลงมาคือออมทุกเดือน 

จํานวน 56 คน         คิดเปนรอยละ 14 และออมทุกวันจํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 12.75 

ตามลําดับ 

 ขอมูลปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ 

 ปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญมีรายไดรวมตอเดือนตํ่ากวา 

5,000 บาท จํานวน 198 คน คิดเปนรอยละ 49.50 รองลงมาคือรายไดรวมตอเดือนมากกวา 20,000 

บาท จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 17 และรายไดรวมตอเดือน 10,001–15,000 บาท จํานวน 47 

คน คิดเปนรอยละ 11.75 สวนใหญมีคาใชจายรวมตอเดือนตํ่ากวา 5,000 บาท จํานวน 160 คน คิด

เปนรอยละ 40 รองลงมาคือคาใชจายรวมตอเดือน 5,000-10,000 บาท จํานวน 103 คน คิดเปนรอย

ละ 25.75 และคาใชจายรวมตอเดือน 10,001–15,000 บาท จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 15.25          

สวนใหญมีเงินออมเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 1,000 บาท จํานวน 210 คน คิดเปนรอยละ 52.50 

รองลงมาคือเงินออมเฉลี่ยตอเดือน 1,001-2,000 บาท จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 24.25 และเงิน

ออมเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 4,000 บาท จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 8.50 สวนใหญมีเงินออมรวม

ในปจจุบันตํ่ากวา 10,000 บาท จํานวน 217 คน คิดเปนรอยละ 54.25 รองลงมาคือเงินออมรวม 
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10,001-20,000 บาท จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 17.25 และเงินออมรวมมากกวา 50,000 บาท 

จํานวน 52 คน       คิดเปนรอยละ 13 ตามลําดับ 

 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม 

 พฤติกรรมการออมของกลุมตัวอยาง พบวา รูปแบบการออมโดยรวมอยูในระดับนอย        

สวนใหญออมเงินโดยถือเงินสด  รองลงมาคือออมเงินกับธนาคารและทําประกันชีวิต ตามลําดับ 

 พฤติกรรมการออมของกลุมตัวอยาง พบวา วัตถุประสงคในการออมโดยรวมอยูในระดับ      

ปานกลาง สวนใหญมีวัตถุประสงคในการออมเพ่ือซ้ือสิ่งของ/ทรัพยสินตาง ๆ  รองลงมาคือเพ่ือ

การศึกษาของตนเอง และเพ่ือใชสําหรับกรณีครอบครัวมีปญหา ตามลําดับ 

 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 1. ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย 

  ปจจัยสวนบุคคลดานเพศ จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา เพศท่ีแตกตางกันมีผล

ตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

  ปจจัยสวนบุคคลดานอายุ จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา อายุท่ีแตกตางกันมีผล

ตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 2. ปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย 

  ปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ ดานรายไดรวมตอเดือน จากการทดสอบสมมติฐานพบวา 

ประชาชนในจังหวัดเลย มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 5,000 บาท มีพฤติกรรมการออมท่ีแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

  ปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ ดานจํานวนเงินออมเฉลี่ยตอเดือน จากการทดสอบ

สมมติฐานพบวา ความแตกตางของพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย ในการทดสอบ

พบวาประชาชนในจังหวัดเลย มีจํานวนเงินออมเฉลี่ยตอเดือน ตํ่ากวา 10,000 บาท มีพฤติกรรมการ

ออมท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย ผูวิจัยเห็นวา       

มีประเด็นท่ีควรนํามาอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัย คือ 1) ปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกัน          

มีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย 2) ปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจท่ีแตกตางกันมี

ผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย ดังนี้ 

 1. การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย

พบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก ดานเพศ มีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย
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แตกตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ณิชากร ชัยศิริ (2563)    

ไดศึกษาเก่ียวกับ ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดสงขลา และ

งานวิจัยของคณะผูวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี (2563) ไดศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีมีความสัมพันธ

ตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุดรธานี เห็นวา เพศหญิงมีการออมมากกวาเพศชาย เนื่องจากลักษณะสวนบุคคลของเพศชายและ

เพศหญิงท่ีมีความแตกตางกัน โดยเพศหญิงมีความระมัดระวังในการดําเนินชีวิตมากกวาเพศชาย 

ดังนั้น เพศหญิงจึงตองการความม่ันคงในการใชชีวิต จึงสะทอนไปถึงการออมของเพศหญิงท่ีมีการออม

มากกวาเพศชาย 

 2. การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ มีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนใน

จังหวัดเลยแตกตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของคณะผูวิจัย

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี (2563) ไดศึกษาเก่ียวกับ ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการออม

ของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ผูวิจัยเห็นวา 

อายุนั้นมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย โดยสวนใหญนั้นเปนนักเรียน       

ระดับมัธยมศึกษาท่ีมีอายุนอย และเปนชวงวัยท่ีมีรายไดไมมากนัก เงินสวนท่ีเหลือจากการใชจาย       

ในชีวิตประจําวันแลว จะนํามาเก็บออมในจํานวนท่ีนอยตามไปดวย เม่ือมีอายุมากข้ึนรายไดมากข้ึน     

ก็จะสามารถทําการเก็บออมเงินไดมากข้ึน 

 3. การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจท่ีมีผลตอ

พฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลยพบวา รายไดรวมตอเดือน และจํานวนเงินออมเฉลี่ย

ตอเดือน มีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย แตกตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติ      

ท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของคณะผูวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี (2563) ไดศึกษา

เก่ียวกับ ป จจัย ท่ี มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี                 

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ผูวิจัยเห็นวา รายไดรวมตอเดือน และจํานวน   

เงินออมเฉลี่ยตอเดือนของประชาชนในจังหวัดเลย จะมีจํานวนท่ีเพ่ิมข้ึนหรือลดลงนั้น จะสะทอนถึง

รายไดและคาใชจายของประชาชนในจังหวัดเลย หากเงินออมเฉลี่ยตอเดือนของประชาชนในจังหวัด

เลยมีจํานวนท่ีเพ่ิมข้ึน จะทําใหเห็นวาประชาชนในจังหวัดเลย มีการจัดการสัดสวนของ     การใชเงิน

ไดเปนอยางดี จึงทําใหเงินออมของประชาชนในจังหวัดเลย นั้นมีจํานวนท่ีเพ่ิมข้ึนและหากเงินออม

เฉลี่ยตอเดือนประชาชนในจังหวัดเลย มีจํานวนท่ีลดลง จะทําใหเห็นวาประชาชนในจังหวัดเลย 

อาจจะมีรายไดเทาเดิมแตมีคาใชจายท่ีเพ่ิมข้ึน จึงทําใหเงินออมของประชาชนใน     จังหวัดเลย นั้นมี

จํานวนท่ีลดลงนั่นเอง 
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ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช 

 1. จากผลการวิจัยท่ีพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย  

คือ ปจจัยสวนบุคคลดานเพศและอายุ ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของ โรงเรียน หรือผู ท่ีเชี่ยวชาญ        

ควรนําไปใชในพัฒนาการออมของประชาชนในจังหวัดเลย เชน การจัดอบรมเรื่องการสงเสริม     การ

ออมและการลงทุน โดยเนนไปท่ีเพศหญิง ในชวงอายุตํ่ากวา 20 ป เพราะเพศหญิงมีการออมมากกวา

เพศชาย เพ่ือใหประชาชนในจังหวัดเลยท่ีมีการออมอยูแลวไดนําเงินออมไปลงทุน หรือ     ตอยอด

ใหกับตนเอง ซ่ึงเปนการเพ่ิมมูลคาของเงินออม และเปนการกระตุนใหเศรษฐกิจ                    มี

การหมุนเวียนและสงผลดีตอเศรษฐกิจของประเทศได 

 2. จากผลการวิจัยท่ีพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย    

คือ ปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจ ดังนั้นรัฐบาลหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรนําไปใชในการพัฒนา   

คุณภาพชีวิต กระตุนการสรางรายได แกปญญาเรื่องคาใชจาย จะทําใหการออมของประชาชน         

ในจังหวัดเลยท่ีมีรายไดตํ่ากวา 5,000 บาทและจํานวนเงินออมเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 1,000 บาท 

เพ่ือใหประชาชนในจังหวัดเลยสามารถนําไปเปนแนวทางในการจัดสรรรายรับ รายจาย และ     

สามารถวางแผนการออมตั้งแตวัยเรียนจนถึงวัยเกษียณอายุการทํางานลวงหนาไดอยางเหมาะสมและ

มีประสิทธิภาพ 

 3. จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดเลย    

คือ พฤติกรรมการออม ประกอบดวย การออมเงินกับสถาบันการเงินอ่ืน เชน บริษัทเงินทุน             

ซ้ือพันธบัตรรัฐบาล และออมเงินในแบบ LTF/RMF ซ่ึงเปนพฤติกรรมการออมของประชาชนใน

จังหวัดเลย ท่ีมีผลจากการวิจัยนอยท่ีสุด ดังนั้นควรนําไปใชในการจัดอบรมใหความรูแกประชาชนใน

จังหวัดเลย ในเรื่องของการลงทุนและการออมเงินในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือใหสามารถนําขอมูลท่ีไดไปใช

ใหเกิดประโยชน และเปนการกระตุนการออมของตอไป 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป  

 1. การศึกษาครั้งตอไปควรมีกําหนดตัวแปรท่ีจะนํามาศึกษาเพ่ิมเติมใหรายละเอียดและ      

มีความครอบคลุมมากยิ่งข้ึนท้ังตัวแปรความถ่ีในการออม รูปแบบการออม วัตถุประสงคในการออม 

เปนตน 

 2. การศึกษาครั้งตอไปควรเปลี่ยนประเภทของขอมูลในการศึกษาจากขอมูลเชิงปริมาณ     

ท่ีใชเครื่องมือเปนแบบสอบถาม ใหเปนขอมูลเชิงคุณภาพโดยการใชเครื่องมือเปนแบบ สัมภาษณใน

เชิงลึกเพ่ือใหไดขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการออมและปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออม         มาก

ยิ่งข้ึน 
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 3. การศึกษาครั้งตอไปควรเปลี่ยนประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษา เชน การศึกษา

ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดอุดรธานี  การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอ

พฤติกรรมการออมของประชาชนในจังหวัดขอนแกน เปนตน 
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