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สายดนิเพื่อความปลอดภยั 

1  บทนํา 

            สายดนิ เป็นสายไฟท่ีออกแบบไว้เพ่ือให้เกิดความปลอดภยักบัผู้ใช้ไฟฟ้า  สายไฟเส้นดงักลา่วปลาย

ด้านหนึง่จะต้องตอ่กบัระบบรากสายดนิซึง่อยูใ่นดนิ  ปลายอีกด้านหนึง่จะตอ่กบัสว่นท่ีเป็นโลหะของ

โครงสร้างหรืออปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีต้องการให้มีศกัย์ไฟฟ้าเท่ากบัศกัย์ของระบบรากสายดนิ ระบบรากสายดนิจงึ

ควรมีคา่ความต้านทานเป็นศนูย์ในอดุมคต ิ แตใ่นปฏิบตัเิราไมส่ามารถทําได้เน่ืองจากเหตผุลทางด้าน

เศรษฐศาสตร์และสถานท่ีตดิตัง้ กลา่วคืออาจจะต้องลงทนุคา่ใช้จ่ายมากเกินไปหรือต้องใช้พืน้ท่ีในการ

ตดิตัง้มากเกินไป จงึมีมาตรฐานความปลอดภยัเก่ียวกบัระบบรากสายดนิวา่ควรจะมีคา่ความต้านทาน

เท่าไหร่ และควรจะออกแบบอยา่งไร และวิธีวดัคา่ความต้านทานของระบบรากสายดนิอยา่งไร ความ

ต้านทานของระบบรากสายดนิก็คือคา่ความต้านทานของดนินัน่เอง เน่ืองจากถ้ากระแสไฟฟ้าไหลลงสู่

ระบบรากสายดนิ กระแสไฟฟ้าจะไหลผา่นดนิไปลงท่ี remote earth ซึง่ท่ี remote earth ถือวา่

มีศกัย์ไฟฟ้าเป็นศนูย์   สภาพremote earth เป็นเนือ้ดนิท่ีมีคา่นําไฟฟ้าสงูสดุตอ่เช่ือมถึงกนัปกคลมุ

ทัว่ไปอยูใ่ต้ดนิท่ีระดบัความลกึระดบัหนึง่ ชัน้ลา่งท่ีตดิกบั remote earth เป็นชัน้ magma และชัน้

ท่ีตดิกบัชัน้ magma เป็นแกนศนูย์กลางของโลกท่ีแข็ง เรียกวา่ solid core   ดงัแสดงในภาพข้างลา่ง

นี ้  

                                                

                               ภาพจาํลองของ remote earth 

             remote earthทําหน้าท่ีเป็นจดุตอ่ร่วมกนัของวงจรไฟฟ้าตามธรรมชาต ิถ้าไมมี่ระบบราก

สายดนิ คา่ความต้านทานของดนิจะมีคา่ตามธรรมชาตซิึง่มีคา่สงู  ระบบรากสายดนิถกูออกแบบเพ่ือทําให้
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คา่ความต้านทานของดนิมีคา่น้อยลง ทําให้กระแสไฟฟ้าไหลลงดนิได้สะดวกเม่ือเกิดกระแสไฟฟ้าร่ัว  

กระแสไฟฟ้าจงึไมไ่หลผา่นตวัคนท่ีไปสมัผสักบัโครงสร้างโลหะหรืออปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีตวัหุ้มห่อเป็นโลหะ       

ในความเป็นจริง เม่ือกระแสไฟฟ้าไหลลงดนินัน้จะไหลผา่นความต้านทาน 3 สว่น คือ 

1. ความต้านทานของสายดนิและตวัแท่งหลกัดนิ 

2. ความต้านทานของหน้าสมัผสัระหวา่งแทง่หลกัดนิกบัดนิรอบๆ 

3. ความต้านทานของดนิจนถงึ remote earth 

ความต้านทาน สว่นท่ี 1 และ 2 มีคา่น้อยมากเม่ือเทียบกบัสา่วนท่ี 3 จงึตดัทิง้ได้  ความต้านทานของระบบ

รากสายดนิจงึมีคา่เทา่กบัความต้านทานของดนิ 

2  ผลของกระแสไฟฟ้าเม่ือไหลผ่านตวัคน 

ตารางที่ 1 ผลของกระแสตรงและกระแสสลับ 

 
ปฏกิริิยา 

กระแส( mA) 

กระแสตรง กระแสสลับ 
ชาย หญิง ชาย  หญิง

ไม่มีความรู้สึก  1.0 0.6 0.4  0.3
รู้สึกเหมือนถูกเข็มแทงนิดๆ 5.2 3.5 1.1  0.7

ช็อก: ไม่สบาย,ยังไม่สูญเสีย
การควบคุมของกล้ามเนือ้ 

9.0 6.0 1.8  1.2

ช็อกและปวด,ยังไม่สูญเสียการ
ควบคุมของกล้ามเนือ้ 

62.0 41.1 9.0  6.0

ที่มา: IEEE Standard 524a‐1993 

 

 

 

ตารางที่ 2  ขอบเขตขีดจาํกัด 
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ขอบเขตขีดจาํกัด 

 

กระแส( mA) 

0.5%ของประชากร 50%ของประชากร
ชาย หญิง ชาย  หญิง

ไม่สามารถปลดปล่อยสายไฟ 9 6 16  10.5
ระบบหายใจหยุดทาํงาน  - - 23  15
หวัใจหยุดทาํงาน  100 67 -  -

ที่มา: IEEE Standard 1048-1990 

 

3      ปัจจยัที่ส่งผลกระทบต่อความปลอดภยัของคน 

        3.1    ระดบัแรงดนั 

                  แรงดนักระแสสลบั 100-400 โวลท์ อนัตรายถึงชีวิต แรงดนัยิง่มาก กระแสยิ่งไหลมาก 

3.2 ขนาดกระแสที่ไหลผ่านตวัคน 

กระแสทําให้เกิดความร้อน กระแสยิ่งมาก ความร้อนยิง่มาก 

 

3.3 ค่าความต้านทานของร่างกายคน 

                  ตารางที่ 3 ค่าความต้านทานของร่างกายคน 

ค่าความค้าน
ทาน(โอห์ม) 

มือ-ถงึ-มือ มือ-ถงึ-เท้า 
แห้ง เปียก เปียก 

ค่าสูงสุด 13500 1260 1950 
ค่าตํ่าสุด 1500 610 820 
ค่าเฉล่ีย 4838 865 1221 

              ที่มา: IEEE Standard 1048-1990   

 

 

3.4 ความถ่ีของแหล่งจ่ายไฟฟ้า 
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ความถ่ี 50 หรือ 60 Hz อนัตรายกวา่กระแสตรง 

3.5 ระยะเวลาที่ถูกไฟดดู 

ยิ่งถกูไฟดดูนานยิง่อนัตราย 

3.6 ทางเดนิของกระแสไฟฟ้าผ่านตวัคน 

กระไฟฟ้าไหลผา่นอวยัวะสําคญัยิ่งอนัตราย  
4    ขนาดกระแสที่ทาํให้หวัใจหยุดทาํงาน 
        จากการทดลองของ ศาสตราจารย์ Dalziel ดงัภาพท่ีแสดงข้างลา่งนี ้

 

                                              I     =        
ࡷ

√࢚
 

เม่ือ       I   คือ กระแสท่ีทําให้หวัใจหยดุทํางาน mA 

          t   คือ ระยะเวลาท่ีกระแสผา่นตวัคน 

            K  คือคา่คงท่ี ม่ีคา่เท่ากบั 116 สําหรับคนนํา้หนกัน้อยกวา่ 70 กิโลกรัม 

                 มีคา่เทา่กบั 157 สําหรับคนนํา้หนกัมากกวา่ 70 กิโลกรัม 
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                     ภาพการทดลองของศาสตราจารย์  Dalziel  
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5  การตดิตัง้ระบบรากสายดนิสาํหรับบ้านที่พกัอาศัยทั่วไป 

         ภาพข้างลา่งนีเ้ป็นตวัอยา่งการตดิตัง้ระบบรากสายดนิสําหรับบ้านท่ีพกัอาศยัทัว่ไป ใช้ไฟฟ้า 1 เฟส 

220 โวลท์  ซึง่สงัเกตได้วา่มีการตดิตัง้เคร่ืองตดัไฟร่ัว

  ที่มา: หนังสือการใช้ไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภยั ของการไฟฟ้านครหลวง 
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6.  หลักการทาํงานของเคร่ืองตดัไฟร่ัว 

 

       ภาพข้างบนนีแ้สดงเคร่ืองตดัไฟร่ัว( GFCI ) ในภาวะปกตกิระแสท่ีไหลผา่นวงแกนแมเ่หลก็จะมีคา่

รวมกนัเป็นศนูย์  แตถ้่าเกิดกระแสร่ัวดงัตวัอยา่งในภาพ กระแสท่ีไหลผา่นวงแกนแมเ่หลก็จะมีคา่รวมกนัไม่

เป็นศนูย์  จงึเกิดสนามแมเ่หลก็ในวงแกนแมเ่หลก็ ซึง่จะทําให้เกิดแรงดนัเหน่ียวนําขึน้ท่ีขดลวด และขนาด

แรงดนันีถ้กูขยายโดยวงจรอิเลก็ทรอนิกส์ แล้วไปทําให้เคร่ืองตดัไฟร่ัวทํางานตดัวงจร  หลักการสาํคัญต้อง

ต่อสายศูนย์(neutral) ของวงจรไฟฟ้ากับสายดนิที่ด้านแหล่งจ่ายของเคร่ืองตดัไฟร่ัวเท่านัน้  

 

7. การวัดความต้านทานจาํเพาะของดนิ ( ࣋ ) 

7.1   วิธีของ  Wenner 

         วิธีนีใ้ช้แท่งหลกัดนิ 4 แท่ง ระยะระหวา่งแทง่เท่าๆกนัดงัภาพข้างลา่งนี ้
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                              ࣋	 =      ૝࣊࢝ࡾࢇ

											૚ା				
૛ࢇ

ඥࢇ૛శ૝࢈૛
		ି		

ࢇ

ඥࢇ૛శ࢈૛
																		

 

 

          เม่ือ    ߩ   คือ   ความต้านทานจําเพาะของดนิ ( Ω‐m ) 

               		ܴ௪ คือ คา่ความต้านทานท่ีวดัได้  (Ω ) 

                      a    คือ  ระยะห่างระหวา่งแท่งหลกัดนิ ( m ) 

                      b    คือ  ความลกึของแทง่หลกัดนิ (m) 

 

ถ้า  a  >  20b               ࣋           =       2࣊a࢝ࡾ 

ที่มา : IEEE Std 81 ‐2012 

 

7.2   วิธีของ  Schlumberger 

         วธีินีใ้ช้แท่งหลกัดนิ 4 แท่ง ระยะระหวา่งแท่งไมเ่ทา่กนัดงัภาพข้างลา่งนี ้
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ሻ	ࢇାࢉ	ሺ.ࢉ 		࣊   =   ࣋                                          
ࢇ

 ࢙ࡾ	 

 

           เม่ือ            ߩ   คือ   ความต้านทานจําเพาะของดนิ ( Ω‐m )  

                         		ܴ௦		คือ   คา่ความต้านทานท่ีวดัได้  (Ω ) 

                       a    คือ  ระยะหา่งระหวา่งแทง่หลกัดนิของแทง่ช่วยวดัแรงดนั( m ) 

                       b    คือ  ความลกึของแท่งหลกัดนิ (m) 

                       c    คือ  ระยะห่างระหวา่งแท่งหลกัดนิของแทง่ช่วยวดักระแสกบัแท่งชว่ยวดัแรงดนัท่ี

อยูใ่กล้กนั( m ) 

ที่มา : IEEE Std 81 ‐2012 

8    ความต้านจาํเพาะของดนิกับความกัดกร่อนของดนิ 

      ความกดักร่อนของดนิแบง่ตามคา่ความต้านทานจําเพาะของดนิ มาตรฐาน British Standard 

BS‐1377 แบง่ไว้ดงันี ้

 Ω‐m :  กดักร่อนเลก็น้อย  100 <  	ߩ                  
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 Ω‐m :  กดักร่อนปานกลาง  100 >  	ߩ   >    50                  

 Ω‐m :  กดักร่อน  50  >  	ߩ		  >  10                   

 Ω‐m :  กดักร่อนมาก  10   >   	ߩ				                  

9.    การวัดความต้านทานของดนิ 

9.1  เม่ือระบบรากสายดนิใช้หลักดนิแท่งเดยีว    

      การวัดค่าความต้านทานของดนิวิธี  3-pole Fall-of-Potential  

        โครงสร้างของเคร่ืองมือวดัคา่ความต้านทานของดนิประกอบด้วยแหลง่จ่ายกระแสไฟฟ้า แอมป์มิเตอร์ 

โวลท์มิเตอร์ ซึง่อยูภ่ายในตวัเคร่ืองมือวดั  สว่นภายนอกใช้แท่งตวันํา 3 แท่ง คือแท่งตวันํา C (เรียกวา่แท่ง

ช่วยวดักระแส)  แท่งตวันํา P (เรียกวา่แทง่ช่วยวดัแรงดนั) และแท่งตวันํา X (เรียกวา่แท่งทดสอบ)  เร่ิมต้น

เคร่ืองมือวดัจะจ่ายกระแสไฟฟ้าเข้าท่ีแทง่ตวันําXซึง่เป็นจดุท่ีต้องการวดัคา่ความต้านทานของดนินัน่เองลง

สูด่นิ  และถกูวดัคา่โดยแอมป์มิเตอร์  กระแสไฟฟ้านีก็้จะไหลมาครบวงจรท่ีแทง่ตวันํา C  ก็จะเกิดแรงดนัตก

คร่อม ระหวา่งแท่งตวันําXถึงแท่งตวันํา C  ซึง่คา่แรงดนันีจ้ะถกูวดัคา่โดยโวลท์มิเตอร์ระหวา่งแท่งตวันําX 

ถึงแทง่ตวันํา P เท่านัน้ โดยตําแหนง่ท่ีเป็นท่ียอมรับของP อยูท่ี่ระยะหา่งจาก X  ถึง P เท่ากบั 62%ของ

ระยะหา่งระหวา่ง X  ถงึ C ในแนวเส้นตรงเดียวกนัดงัแสดงในภาพข้างลา่งนี ้ เคร่ืองมือวดัจะแสดงคา่ความ

ต้านทานของดนิ R ในหนว่ยโอห์ม โดยท่ี  R = แรงดนัท่ีวดัได้/กระแสท่ีวดัได้ ข้อเสียคือ ต้องถอดสายดนิ

ออกจากโครงสร้างโลหะหรืออปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีตอ่ลงดนิ  ซึง่อาจจะเกิดอนัตรายเน่ืองจากไมมี่การป้องกนัใน

ช่วงเวลาท่ีทําการวดัอยู ่ ข้อดีคือ มีความแมน่ยําตรวจสอบได้ ยอมรับโดยมาตรฐาน IEEE Std 81 ‐

2012 
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                                           ภาพการวดัวธีิ 3-pole‐Fall‐of‐Potential 

 คา่ความต้านทานจําเพาะของดนิ ߩ สามารถคํานวณจากสตูร   ของ IEEE Std 142TM-2007 

                                    R     =      
ఘ

ଶగ௅
ቀ݈݊

ସ௅

୰
െ 1ቁ                               

เม่ือ 

R     คือ  คา่ความต้านทานของดนิสําหรับแท่งตวันําทรงกระบอกแท่งเดียวฝังดนิในแนวดิง่ 

 คือ   ความต้านทานจําเพาะของดนิ  Ω-m      ߩ

 r       คือ   รัศมีของแท่งตวันําทรงกระบอก  m 

 L     คือ   ความยาวของแทง่ตวันําทรงกระบอก m 

  

9.2   เม่ือระบบรากสายดนิใช้หลักดนิหลายแท่ง 

       ระบบรากสายดนิท่ีใช้หลกัดนิหลายแท่งนัน้ ก็ยงัใช้วิธี 3-pole Fall-of-Potential  แตร่ะยะหา่งของแท่ง

ตวันํา x ถึงแท่งตวันํา P  และระยะห่างของแท่งตวันํา x ถึงแทง่ตวันํา C  นัน้ ขึน้อยูก่บัคา่maximum 

grid distance  
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          ถ้าระบบรากสายดนิเป็นรูปส่ีเหล่ียมจตัรัุสกลวง maximum grid distance คือ เส้นทแยง

มมุ   ถ้าระบบรากสายดนิเป็นรูปแนวเส้น maximum grid distance คือ เส้นความยาวทัง้หมด 

บริษัท AEMC instruments ให้คําแนะนําการจดัระยะหา่งของตวันําไว้ดงันี ้

Multiple Electrode System
 

Maximum Grid 
Distance(ft) 

Distance X to P
(ft) 

Distance X to C
(ft) 

6  78 125 

8  87 140 

10  100 160 

12  105 170 

14  118 190 

16  124 200 

18  130 210 
20  136 220 

30  161 260 

40  189 300 

50  211 340 

60  230 370 

80  273 440 

100  310 500 
120  341 550 

140  372 600 

160  390 630 

180  434 700 

200  453 730 
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9.3  เม่ือระบบรากสายดนิใช้หลักดนิหลายแท่ง และไม่สามารถปลดสายดนิออกจากระรากสาย

ดนิ   

      วดัโดย clamp‐on ground tester  ซึง่ต้องคล้องมิเตอร์กบัแท่งหลกัดนิ 1 แทง่แทง่ใดแท่ง

หนึง่ของระบบรากสายดนิท่ีใช้หลกัดนิหลายแท่ง   คา่ท่ีวดัได้จะเป็นความต้านทานของวงปิดทัง้หมดซึง่

ประกอบด้วยความต้านทานของแทง่หลกัดนิแทง่ท่ีถกูคล้อง  อนกุรมกบัคา่ความต้านทานรวมแบบขนาน

ของแท่งหลกัดนิทกุแท่งท่ีเหลือ  หลกัการของการวดัแบบ clamp‐on ถือวา่คา่ความต้านทานรวมแบบ

ขนานของแทง่หลกัดนิทกุแทง่ท่ีเหลือม่ีคา่น้อยมาก จงึตดัทิง้ได้      คา่ท่ีวดัได้จงึประมาณวา่เป็นความ

ต้านทานของหลกัดนิแท่งเดียว คือแทง่ท่ีคล้อง   นําไปคํานวณหาคา่ความต้านทานของระบบรากสายดนิท่ี

ใช้หลกัดนิหลายแทง่อีกครัง้หนึง่      ข้อเสียคือไมส่ามารถตรวจสอบความแมน่ยําได้  ข้อดีคือ วดัได้รวดเร็ว 

สะดวก ไมต้่องตอกแทง่หลกัดนิเพิ่มในการวดั ความปลอดภยัของระบบการป้องกนัยงัคงอยูใ่นขณะทําการ

วดั 

10.   แรงดนัอันตราย 

          เม่ือบคุคลอยูภ่ายในบริเวณท่ีมีการตดิตัง้ระบบรากสายดนิและมีโครงสร้างท่ีเป็นเหลก็หรือตวันํา
ชนิดอ่ืนอยูใ่กล้    บคุคลนัน้อาจจะเผชิญกบัแรงดนัอนัตราย 6 ชนิดดงันี ้ 
          1     แรงดนั GPR (ground potential rise)  คือแรงดนัสงูสดุท่ีจะเกิดขึน้ได้ท่ีระบบรากสายดนิเทียบ
กบัศกัดาของ remote earth แรงดนั GPR  มีคา่เทา่กบัผลคณูของกระแสฟอลท์หรือกระแสฟ้าผา่ท่ี
ไหลลงระบบรากสายดนิคณูกบัคา่ความต้านทานของระบบรากสายดนิ 
          2      แรงดนั mesh (mesh voltage)  คือ แรงดนัสมัผสัสงูสดุท่ีเกิดขึน้ได้ 
          3      แรงดนัสมัผสัระหวา่งตวันําโลหะกบัโลหะ(metal- to-metal touch  voltage) เกิดกบับคุคลเม่ือ
สมัผสักบัตวันําโลหะ 2  ท่ี  โดยมือทัง้ 2 ข้างหรือเท้า 2 ข้างหรือมือกบัเท้าก็ได้สมัผสั 
          4       แรงดนัยา่งก้าว (step voltage)คือคา่ผลตา่งของศกัดาบนผิวดนิเกิดกบับคุคลท่ีกําลงัก้าวเดนิ
บนดนิโดยท่ีระยะก้าวขาเทา่กบั 1 เมตรโดยท่ีไมไ่ด้สมัผสักบัโครงสร้างหรือวตัถท่ีุตอ่ลงดนิ 
          5        แรงดนัสมัผสั (touch voltage) คือคา่ผลตา่งของศกัดาระหวา่งคา่ GPR กบัคา่ศกัดาบนผิว
ดนิท่ีจดุท่ีบคุคลกําลงัยืนอยูแ่ละขณะเดียวกนัมือสมัผสักบัโครงสร้างโลหะหรือวตัถตุอ่ลงดนิ 
          6        แรงดนั transfer (transferred voltage)  เป็นแรงดนัสมัผสัพิเศษ  เกิดจาก 2 สถานีไฟฟ้าตา่ง
ก็มีระบบรากสายดนิของตนเองแตไ่มไ่ด้เช่ือมตอ่ถึงกนั  จงึมีโอกาสท่ีจะมีคา่ GPR ตา่งกนั จงึเกิดแรงดนั
ระหวา่ง 2 สถานีนัน้ได้  มีคา่เทา่กบัผลตา่งของคา่แรงดนั GPR ทัง้สอง 
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11. การปฐมพยาบาลคนบาดเจบ็จากการถูกไฟดดู 

     ก่อนอ่ืนต้องระวงัไมส่มัผสัตวัคนท่ีถกูไฟดดูท่ีตดิอยูก่บัสายไฟหรือโครงสร้างโลหะนัน้  ต้องดบัแหลง่จา่ย

ก่อน   หรือใช้ถงุมือฉนวนจบัดงึออกมาในกรณีท่ีแหลง่จ่ายเป็นแรงดนัต่ํา หากคนบาดเจ็บหมดสต ิไม่

รู้สกึตวั หวัใจหยดุเต้น และไมห่ายใจ  ซึง่สงัเกตได้จากอาการท่ีเกิดขึน้คือ ริมฝีปากเขียว สีหน้าซีด เขียวคลํา้  

ทรวงอกเคล่ือนไหวน้อยมากหรือไมเ่คล่ือนไหว  ชีพจรบริเวณคอเต้นช้าและเบามาก ถ้าหวัใจหยดุเต้นจะ

คลําชีพจรไมไ่ด้   ให้ทําการปฐมพยาบาลช่วยฟืน้คืนชีพขัน้พืน้ฐาน(Basic Life Support:BLS) 

ทนัที   ซึง่ในปัจจบุนัมีการเปลี่ยนแปลงขัน้ตอนเป็น C‐A‐B (Chest compression‐Airway‐

Breathing) เน่ืองจากกดหน้าอกก่อนจะทําให้มีเลือดไปเลีย้งอวยัวะสําคญั เชน่ หวัใจและสมอง โดย

วิธีปฏิบตัคืิอ 

กดหน้าอก(C) 30 ครัง้ ……………เปิดทางหายใจ(A)……………ช่วยหายใจ(B) 2 ครัง้ 

บคุคลทัว่ไปท่ีไมเ่คยเข้าอบรมการฟืน้คืนชีพขัน้พืน้ฐานมาก่อน ควรทําการกดหน้าอกเพียงอยา่งเดียว  ไม่

ต้องช่วยหายใจ เน่ืองจากในช่วงแรกท่ีผู้บาดเจ็บหวัใจหยดุเต้น ระดบัออกซเิจนในกระแสเลือดยงัเพียงพอ

อยูอี่กระยะหนึง่ โดยเน้นให้กดหน้าอกท่ีแรงและเร็ว จนกวา่จะมีบคุคลากรทางการแพทย์มาถงึ 

การกดหน้าอก(C) 

                การกดหน้าอกต้องให้ผู้บาดเจ็บนอนราบกบัพืน้แข็งๆ  คลําหาสว่นลา่งสดุของกระดกูอกท่ีตอ่

กบักระดกูซี่โครง โดยใช้นิว้สมัผสัชายโครงไลข่ึน้มา  วางนิว้ชีแ้ละนิว้กลางตรงตําแหนง่ท่ีกระดกูซีโ่ครงตอ่

กบักระดกูอกสว่นลา่งสดุ วางสนัมือด้านท่ีไมถ่นดับนกระดกูหน้าอกตําแหนง่นี ้ แล้ววางมืออีกข้างหนึง่ทบั

ลงบนหลงัมือในตําแหน่งเดียวกนันี ้เหยีอดนิว้มือตรง เก่ียวนิว้มือทัง้ 2 ข้างเข้าด้วยกนั เหยีอดแขนตรง โน้ม

ตวัตัง้ฉากกบัหน้าอกของผู้บาดเจ็บ ทิง้นํา้หนกัลงบนแขนขณะกดอกผู้บาดเจ็บ ดงัแสดงในภาพข้างลา่งนี ้  

กดให้ลกึอยา่งน้อย 2 นิว้สําหรับผู้ใหญ่ 

แตสํ่าหรับเดก็ ให้กดลงอยา่งน้อย 1/3 ของความลกึทรวงอก   สว่นเดก็แรกเกิดหรือเดก็ออ่น ใช้เพียง

นิว้หวัแมมื่อกดลงบนกระดกูหน้าอกในอตัรา 100-120 ครัง้ตอ่นาที โดยใช้นิว้มือโอบรอบทรวงอกสองข้างไว้       

ทัง้ผู้ใหญ่และเดก็การให้จงัหวะการกดให้ใช้วิธีนบัครัง้ท่ีกด ดงันี…้หนึง่และสองและส่ีและห้า… โดยกดทกุ
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ครัง้ท่ีนบัเลข และปลอ่ยตอนคําวา่ ”และ” สลบักนัไป ให้ได้อยา่งน้อย 100 ครัง้ตอ่นาที ถ้าน้อยกวา่นีจ้ะไม่

ได้ผล    

                                    ภาพการกดหน้าอก(Compression) 
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การเปิดทางหายใจ(A) 

     เน่ืองจากผู้บาดเจ็บท่ีหมดสตจิะมีภาวะโคนลิน้และกลอ่งเสียงตกลงไปอดุทางเดนิหายใจสว่นบน   หาก

ผู้ ป่วยไมมี่อาการบาดเจ็บท่ีศีรษะหรือคอ ให้ใช้วิธีจบัแหงนหน้าและเชยคางดงัแสดงในภาพข้างลา่งนี ้

 

                                       ภาพการเปิดทางหายใจ( Airway ) 
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การช่วยหายใจ(B) 

           โดยการเป่าปากเพ่ือช่วยรักษาระดบัออกซเิจนและขบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ดงัแสดงในภาพ

ข้างลา่งนี ้ให้ปริมาตรเพียงพอท่ีเห็นหน้าอกเคล่ือนไหว ใช้อตัราการกดหน้าอก 30 ครัง้ ตอ่การช่วยหายใจ 

2 ครัง้

 

                                          ภาพการช่วยหายใจ(Breathing) 
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ขอสรุปขัน้ตอนการช่วยฟ้ืนคืนชีพพืน้ฐาน โดยสถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาต ิ7 ข้อดงัภาพ

ข้างล่างนี ้

 

      

 


