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ส่วนที่ 1 ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
 
1. รหัสและช่ือหลักสูตร 
 1.1 รหัสหลักสูตร 
  25621131100045 
 1.2 ชื่อหลักสูตร 
  ภาษาไทย หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
  ภาษาอังกฤษ Bachelor of Education Program in Physical Education 
 
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
  ภาษาไทย ชื่อเต็ม ศึกษาศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา) 
    ชื่อย่อ ศษ.บ. (พลศึกษา) 
  ภาษาอังกฤษ ชื่อเต็ม Bachelor of Education (Physical Education) 
    ชื่อย่อ B.Ed. (Physical Education) 
 
3. วิชาเอก  
 ไม่มี 
 
4. รูปแบบของหลักสูตร 
 4.1 รูปแบบ  

เป็นหลักสูตรระดับคุณวุฒิปริญญาตรี  
 ทางวิชาการ 
 ทางวิชาชีพ  
 ทางปฏิบัติการ 
 
 



1. โครงสร้างของหลักสูตร 
 1.1 หลักสูตร 

1.1.1 จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร     131 หน่วยกิต 
1.1.2 โครงสร้างหลักสูตร 

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป       24  หน่วยกิต 
2. หมวดวิชาเฉพาะ      101 หน่วยกิต 

2.1 กลุ่มวิชาชีพครู                36 หน่วยกิต 
2.1.1 กลุ่มวิชาชีพครูบังคับ                      24     หน่วยกิต 
2.1.2 กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู       12 หน่วยกิต 

2.2 กลุ่มวิชาเอก        65 หน่วยกิต 
2.2.1 กลุ่มวิชาทฤษฎี จ านวนไม่น้อยกว่า     29 หน่วยกิต 

2.2.1.1 ทฤษฎีบังคับ      25 หน่วยกิต 
2.2.1.2 ทฤษฎีเลือก ให้เลือกเรียนไม่น้อยกว่า       4  หน่วยกิต 

2.2.2 กลุ่มวิชากีฬาและกิจกรรม ไม่น้อยกว่า      33 หน่วยกิต  
2.2.2.1 กลุ่มทักษะ      14 หน่วยกิต 

 (1) วิชาทักษะบังคับ          10 หน่วยกิต 
 (2) วิชาทักษะเลือก ให้เลือกเรียนไม่น้อยกว่า    4 หน่วยกิต 

2.2.2.2 กลุ่มการสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา  
ให้เลือกเรียน ไม่น้อยกว่า                    4      หนว่ยกิต 

2.2.2.3 กลุ่มการตัดสินและการบริหารจัดการ  
ให้เลือกเรียน ไม่น้อยกว่า                  3      หนว่ยกิต 

2.2.2.4 กลุ่มวิชาสัมพันธ์     12     หน่วยกิต 
2.2.3 กลุ่มวิชาการสอนวิชาเอก                         3      หนว่ยกิต 

     3. หมวดวิชาเลือกเสรี          6     หน่วยกิต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชาตามโครงสร้างหลักสูตร 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา มีรายวิชาตามโครงสร้างหลักสูตร ดังนี้  

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ให้เลือกเรียนรายวิชาต่อไปนี้จ านวน  24 หน่วยกิต  
GE 101  ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร 3(2-2-5) 

 (Thai for Communication)  
GE 102 ภาษาไทยเพ่ืออาชีพ 3(2-2-5) 

 (Thai  Language for Career)  
GE 103 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 3(2-2-5) 

 (English for Communication)  
GE 104 การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อชีวิต 3(2-2-5) 

 (English Reading for Life)  
GE 105 ภาวะผู้น าและการต้านทุจริตศึกษา 3(2-2-5) 

 (Leadership and Anti-Corruption Education)  
GE 106 จิตวิทยา จริยธรรมและทักษะชีวิต 3(2-2-5) 

 (Psychology Ethics and Life Skills)  
GE 107 โลกาภิวัตน์ทางเศรษฐกิจและการเมือง 3(2-2-5) 

 (Political and Economic Globalization)  
GE 108 ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 3(2-2-5) 

 (Citizenship in Democratic Regime)  
GE 109 กฎหมายทั่วไปและหลักสิทธิมนุษยชน 3(2-2-5) 

 (Laws and Human Rights)  
GE 110 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน 3(2-2-5) 

 (Sciences and Technology in Daily Life)  
GE 111 คอมพิวเตอร์และสารสนเทศในยุคดิจิทัล 3(2-2-5) 

 (Computer and Informatics in the Digital Age)  
GE 112 หลักสถิติ 3(2-2-5) 

 (Principles of Statistics)  
 
 
 
 
 
 
 



2. หมวดวิชาเฉพาะ 
 2.1 กลุ่มวิชาชีพครู      36 หน่วยกิต 

2.1.1 กลุ่มวิชาชีพครูบังคับ                                          24      หน่วยกิต 
EU 101 ภาษาและวัฒนธรรมส าหรับครู      3(2-2-5) 
           (Languages and Culture for Teachers) 
EU 102 จรรยาบรรณและจิตวิญญาณความเป็นครู    3(2-2-5) 
           (Ethics and Spirituality of Teachers) 
EU 103 หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้      3(2-2-5) 
           (Curriculum and learning management) 
EU 201 จิตวิทยาเพ่ือพัฒนาผู้เรียน      3(2-2-5) 
           (Psychology for Learner Development) 
EU 202 การประกันคุณภาพการศึกษา      3(2-2-5) 
           (Educational Quality Assurance) 
EU 301 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้      3(2-2-5) 
           (Research for Learning Development) 
EU 302 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้      3(2-2-5) 
           (Learning Measurement and Evaluation) 
EU 303 นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษา   3(2-2-5) 
           (Innovation and Digital Technology for Education)    

2.1.2 กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู   12 หน่วยกิต 
EU 104 การเตรียมความพร้อมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ    1(90) 
           (Preparation for Teaching Internship) 
EU 203 การฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1    2(180) 
           (Practice for Teaching Internship 1) 
EU 304 การฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2    3(360) 
           Practice for Teaching Internship 2) 
EU 401 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา      6(540) 
           (Teaching Internship 3) 
 
 
 
 
 
 



 2.2 กลุ่มวิชาเอก ก าหนดให้เรียน ไม่น้อยกว่า   65 หน่วยกิต  
2.2.1 กลุ่มวิชาทฤษฎี จ านวนไม่น้อยกว่า   29 หน่วยกิต 

2.2.1.1 ทฤษฎีบังคับ     25 หน่วยกิต 
 PE 101 ประวัติ ปรัชญาและหลักการพลศึกษา     2(2-0-4) 
                     (History Philosophy and Principle of Physical Education) 
 PE 102 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์     2(1-2-3) 
                     (Human anatomy and physiology) 
 PE 103 ความฉลาดรู้ทางกายและการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย   3(2-2-5) 
                     (Physical intelligence and promotion of physical activity) 
          PE 104 ลูกเสือและยุวกาชาด       2(1-2-3) 
                     (Boy Scouts and Youth Red Cross) 
          PE 201 กลศาสตร์ส าหรับการเคลื่อนไหวของมนุษย์     2(2-0-4) 
                     (Mechanics for Human Movement) 
          PE 301 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา     2(2-0-4) 
                     (Measurement and Evaluation in Physical Education) 
          PE 302 หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้พลศึกษา     3(3-0-6) 
                     (Curriculum Development in Physical Education) 
          PE 303 การบริหารจัดการพลศึกษาในโรงเรียน      3(3-0-6) 
                     (Physical Education Management in School) 
          PE 401 การวิจัยทางพลศึกษา       2(2-0-4) 
                     (Research in Physical Education) 
          PE 402 การประเมินการบาดเจ็บทางการกีฬาและการจัดการ    2(2-0-4) 
                     (Athletic Injury Assessment and Management) 
          PE 403 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย      2(2-0-4) 
                     (Physiology of Exercise) 

2.2.1.2 ทฤษฎีเลือก  
ใหเ้ลือกเรียนจากรายวิชาต่อไปนี้ ไม่น้อยกว่า      4 หน่วยกิต 
PE 105 โอลิมปิกศึกษา        2(2-0-4) 
           (Olympic Education)  
PE 106 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย      2(1-2-3) 
           (Physical Fitness Testing) 
PE 202 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางพลศึกษาและการกีฬา    2(2-0-4) 
           (Innovation and Technology in Physical Education and Sport) 



PE 405 พลศึกษาส าหรับกลุ่มบุคคลพิเศษ      2(2-0-4) 
           (Physical Education for Disabled) 
PE 406 อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกทางพลศึกษาและการกีฬา    2(2-0-4) 
           (Equipment and Facilities in Physical Education and Sport) 
PE 407 กิจกรรมค่ายพักแรม       2(2-0-4) 
           (Camping Activities) 
PE 408 สัมมนาทางพลศึกษา       2(2-0-4) 
           (Seminar in Physical Education) 
PE 409 หลักการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา       2(1-2-3) 
           (Principles of Sport Coaching) 
PE 439 ภาษาอังกฤษส าหรับครูพลศึกษา      2(2-0-4) 
           (English for Physical Education Teachers) 

            2.2.2 กลุ่มวิชากีฬาและกิจกรรม ไม่น้อยกว่า   33 หน่วยกิต  
2.2.2.1 กลุ่มทักษะ      14 หน่วยกิต 

                                 (1) วิชาทักษะบังคับ     10 หน่วยกิต 
 PE 108 ทักษะกรีฑา        1(0-2-1) 
                     (Athletic Skills) 
 PE 109 ทักษะกีฬาว่ายน้ า       1(0-2-1) 
                     (Swimming Skills) 
 PE 110 ทักษะกีฬายิมนาสติก       1(0-2-1) 
                     (Gymnastic Skills) 
 PE 111 ทักษะกีฬาฟุตบอล       1(0-2-1) 
                     (Football Skills) 
 PE 112 ทักษะกีฬาบาสเกตบอล       1(0-2-1) 
                     (Basketball Skills) 
 PE 207 ทักษะกีฬาวอลเล่ย์บอล       1(0-2-1) 
                     (Volleyball Skills) 
 PE 208 ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ       1(0-2-1) 
                     (Sepak Takraw Skills) 
 PE 209 ทักษะกีฬากระบี่กระบอง       1(0-2-1) 
                     (Sword and Pole Fighting Skills) 
 PE 210 ทักษะกีฬามวยไทย       1(0-2-1) 
                     (Muay Thai Skills) 



 PE 304 ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส       1(0-2-1) 
                     (Table Tennis Skills) 

(2) วิชาทักษะเลือก  
ให้เลือกเรียนจากรายวิชาต่อไปนี้ ไม่น้อยกว่า   4 หน่วยกิต 

 PE 211 ทักษะกีฬามวยสากล       1(0-2-1) 
                     (Boxing Skills) 
 PE 212 ทักษะกีฬายูโด        1(0-2-1) 
                     (Judo Skills) 
 PE 213 ทักษะกีฬายูยิตสู        1(0-2-1) 
                     (Ju-Jitsu Skills) 
 PE 214 ทักษะกีฬาเทควันโด       1(0-2-1) 
                     (Taekwondo Skills) 
 PE 215 ทักษะกีฬาปันจักสีลัต       1(0-2-1) 
                     (Pencak Silat Skills) 
 PE 216 ทักษะกีฬารักบี้        1(0-2-1) 
                     (Rugby Skills)  
 PE 217 ทักษะกีฬาแฮนด์บอล        1(0-2-1) 
                      (Handball Skills) 
 PE 218 ทักษะกีฬาฟุตซอล       1(0-2-1) 
                      (Futsal Skills) 
 PE 219 กิจกรรมเข้าจังหวะ       1(0-2-1) 
                     (Rhythmic Activities) 
 PE 220 เกมเบ็ดเตล็ด        1(0-2-1) 
                     (Minor Games) 
 PE 305 ทักษะกีฬาแบดมินตัน       1(0-2-1) 
                     (Badminton Skills) 
 PE 306 ทักษะกีฬาเทนนิส       1(0-2-1) 
                     (Tennis Skills) 
 PE 307 ทักษะกีฬาเปตอง        1(0-2-1) 
                     (Petanque Skills) 
 PE 410 ทักษะกีฬาลีลาศ        1(0-2-1) 
                     (Dance Sport Skills) 
 PE 411 แอโรบิกด๊านซ์        1(0-2-1) 
                     (Aerobic Dance) 



 PE 412 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า     1(0-2-1) 
                     (Life Saving and Water Safety) 

 PE 413 ทักษะกีฬาวูซู        1(0-2-1) 
                    (Wushu Sports Skills) 
 2.2.2.2 กลุ่มการสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา ให้เลือกเรียนจากรายวิชาต่อไปนี้ 
ไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต โดยให้เลือกเรียนรายวิชาที่สอบผ่านการเรียนกลุ่มทักษะมาแล้ว 
 PE 227 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกรีฑา     1(0-2-1) 
                     (Athletic Teaching and Coaching) 
 PE 228 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาว่ายน้ า     1(0-2-1) 
                     (Swimming Teaching and Coaching) 
 PE 229 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬายิมนาสติก    1(0-2-1) 
                     (Gymnastic Teaching and Coaching) 
 PE 230 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตบอล      1(0-2-1) 
                     (Football Teaching and Coaching) 
 PE 231 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาบาสเกตบอล    1(0-2-1) 
                     (Basketball Teaching and Coaching) 
 PE 232 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาวอลเล่ย์บอล    1(0-2-1) 
                    (Volleyball Teaching and Coaching) 
 PE 233 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเซปักตะกร้อ    1(0-2-1) 
                     (Speak Takraw Teaching and Coaching) 
 PE 234 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬากระบี่กระบอง    1(0-2-1) 
                     (Sward and Pole Fighting Teaching and Coaching) 
 PE 316 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส    1(0-2-1) 
                    (Table Tennis Teaching and Coaching) 
 PE 317 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทย      1(0-2-1) 
                     (Muay Thai Teaching and Coaching) 
 PE 318 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาแบดมินตัน    1(0-2-1) 
                     (Badminton Teaching and Coaching) 
 PE 319 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิส     1(0-2-1) 
                     (Tennis Teaching and Coaching) 
 PE 320 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬามวยสากล    1(0-2-1) 
                      (Boxing Teaching and Coaching) 
 PE 321 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬายูโด     1(0-2-1) 
                     (Judo Teaching and Coaching) 



 PE 322 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬายูยิตสู     1(0-2-1) 
                     (Ju-Jitsu Teaching and Coaching) 
 PE 323 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโด     1(0-2-1) 
                    (Taekwondo Teaching and Coaching) 
 PE 324 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาปันจักสีลัต     1(0-2-1) 
                     (Pencak Silat Teaching and Coaching) 
 PE 325 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้      1(0-2-1) 
                     (Rugby Teaching and Coaching) 
 PE 326 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาแฮนด์บอล    1(0-2-1) 
                     (Handball Teaching and Coaching) 
 PE 416 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตซอล      1(0-2-1) 
                     (Futsal Teaching and Coaching) 
 PE 417 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเปตอง     1(0-2-1) 
                     (Petanque Teaching and Coaching) 
 PE 418 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาลีลาศ      1(0-2-1) 
                     (Dance Sport Teaching and Coaching) 
 PE 419 การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาวูซู     1(0-2-1) 
                     (Wushu Teaching and Coaching) 

2.2.2.3 กลุ่มการตัดสินและการบริหารจัดการ ให้เลือกเรียนจากรายวิชาต่อไปนี ไม่
น้อยกว่า 3 หน่วยกิต โดยให้เลือกเรียนรายวิชาที่สอบผ่านการเรียนกลุ่มการสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา
มาแล้ว 
 PE 330 การตัดสินและการบริหารจัดการกรีฑา                                 1(0-2-1) 
                     (Athletic Officiating and Management) 
 PE 331 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬาว่ายน้ า                          1(0-2-1) 
                     (Swimming Officiating and Management) 
 PE 332 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬายิมนาสติก                       1(0-2-1) 
                     (Gymnastic Officiating and Management) 
 PE 333 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬาฟุตบอล                    1(0-2-1) 
                     (Football Officiating and Management)  
 PE 334 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬาบาสเกตบอล              1(0-2-1) 
                     (Basketball Officiating and Management) 
 PE 335 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬาวอลเล่ย์บอล              1(0-2-1) 
                     (Volleyball Officiating and Management) 



 PE 336 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬาเซปักตะกร้อ                   1(0-2-1) 
                     (Sepak Takraw Officiating and Management) 
 PE 337 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬากระบี่กระบอง                1(0-2-1) 
                    (Sward and Pole Fighting Officiating and Management)  
 PE 338 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬาเทเบิลเทนนิส                1(0-2-1) 
                     (Table Tennis Officiating and Management) 
 PE 339 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬามวยไทย                    1(0-2-1) 
                    (Muay Thai Officiating and Management) 
 PE 340 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬาแบดมินตัน                     1(0-2-1) 
                     (Badminton Officiating and Management) 
 PE 341 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬาเทนนิส                           1(0-2-1) 
                     (Tennis Officiating and Management) 
 PE 342 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬามวยสากล                   1(0-2-1) 
                     (Boxing Officiating and Management) 
 PE 430 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬารักบี้                        1(0-2-1) 
                     (Rugby Officiating and Management) 
 PE 431 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬาแฮนด์บอล               1(0-2-1) 
                    (Handball Officiating and Management) 
 PE 432 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬาฟุตซอล                1(0-2-1) 
                    (Futsal Officiating and Management) 
 PE 433 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬาเปตอง                  1(0-2-1) 
                    (Petanque Officiating and Management) 
 PE 434 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬายูโด                   1(0-2-1) 
                    (Judo Officiating and Management) 
 PE 435 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬายูยิตสู                         1(0-2-1) 
                      (Ju-Jitsu Officiating and Management) 
 PE 436 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬาเทควันโด              1(0-2-1) 
                     (Taekwondo Officiating and Management)  
 PE 437 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬาปันจักสีลัต                   1(0-2-1) 
                     (Pencak Silat Officiating and Management) 
 PE 438 การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬาวูซู 
                     (Wushu Officiating and Management)                           1(0-2-1) 
 
 



2.2.2.4 กลุ่มวิชาสัมพันธ์    12 หน่วยกิต 
 HE 101 สุขภาพส่วนบุคคลและชุมชน     2(2-0-4) 
                     (Personal and community health) 
 HE 102 ยาและสารเสพติด                                                     2(2-0-4) 
                     (Drugs and Substance Abuse)    
 HE 201 สวัสดิศึกษา        2(2-0-4) 
                     (Safety Education) 
 HE 202 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น      2(2-0-4) 
                     (First Aid) 
 HE 203 เพศศึกษา       2(2-0-4) 
                     (Sex Education) 
 HE 301 โครงการสุขภาพในโรงเรียน     2(2-0-4) 
                     (School Health Program) 

2.2.3 กลุ่มวิชาการสอนวิชาเอก    3 หน่วยกิต 
 PE 452 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาและสุขศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 3(2-2-5) 
                     (Primary Learning Management in Physical education and health education at 
the basic education level) 
 
3) หมวดวิชาเลือกเสรี  ไม่น้อยกว่า     6 หน่วยกิต 
 ให้นักศึกษาเลือกเรียนตามรายวิชาต่าง ๆ ในหลักสูตรที่มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีเปิดสอนได้ตาม
ถนัด โดยไม่ซ้ ากับรายวิชาที่เคยเรียนมาแล้ว และต้องไม่เป็นรายวิชาที่ก าหนดให้เรียนโดยไม่นับหน่วยกิตใน
เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาของหลักสูตรสาขาวิชาพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.1.4 แผนการศึกษา  
ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 1 

รหัสวิชา ชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต 
(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 

GE 101 
GE 108 
EU 101 
PE 101 
PE 102 
PE 103 
PE 108 
PE 111 

ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร 
ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
ภาษาและวัฒนธรรมส าหรับครู 
ประวัติ ปรัชญาและหลักการพลศึกษา 
กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์ 
ความฉลาดรู้ทางกายและการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
ทักษะกรีฑา 
ทักษะกีฬาฟุตบอล 

3(2-2-5) 
3(2-2-5) 
3(2-2-5) 
2(2-0-4) 
2(1-2-3) 
3(2-2-5) 
1(0-2-1) 
1(0-2-1) 

รวม 18(11-14-29) 

 
ปีท่ี 1 ภาคการศึกษาที่ 2 

รหัสวิชา ชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต 
(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 

GE 102 
GE 111 
EU 104 
HE 101 
PE 104 
PE 109 
PE 112 
PE 208 
PE 304 
PE XXX 
PE XXX 

ภาษาไทยเพ่ืออาชีพ 
คอมพิวเตอร์และสารสนเทศในยุคดิจิตอล 
การเตรียมความพร้อมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
กลุ่มวิชาสัมพันธ์ : สุขภาพส่วนบุคคลและชุมชน 
ลูกเสือและยุวกาชาด 
ทักษะกีฬาว่ายน้ า 
ทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
วิชาทักษะเลือก 
วิชาทักษะเลือก 

3(2-2-5) 
3(2-2-5) 
1(190) 
2(2-0-4) 
2(1-2-3) 
1(0-2-1) 
1(0-2-1) 
1(0-2-1) 
1(0-2-1) 
1(0-2-1) 
1(0-2-1) 

รวม 17(7-208-23) 

 
 
 
 
 
 



ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาที่ 1 

รหัสวิชา ชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต 
(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 

GE 103 
GE 106 
EU 201 
PE 110 
PE 201 
PE 207 
PE 210 
PE 233 
PE 316 
XX XXX 

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 
จิตวิทยา จริยธรรมและทักษะชีวิต 
จิตวิทยาเพ่ือพัฒนาผู้เรียน 
ทักษะกีฬายิมนาสติก 
กลศาสตร์ส าหรับการเคลื่อนไหวของมนุษย์ 
ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล 
ทักษะกีฬามวยไทย 
การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเซปักตะกร้อ 
การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส 
หมวดวิชาเลือกเสรี 

3(2-2-5) 
3(2-2-5) 
3(2-2-5) 
1(0-2-1) 
2(2-0-4) 
1(0-2-1) 
1(0-2-1) 
1(0-2-1) 
1(0-2-1) 
x(x-x-x) 

รวม X(X-X-X) 

 
ปีท่ี 2 ภาคการศึกษาที่ 2 

รหัสวิชา ชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต 
(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 

GE 105 
GE 112 
EU 203 
HE 202 
PE 219 
PE 302 
PE 303 
PE 336 

ภาวะผู้น าและการต้านทุจริตศึกษา 
หลักสถิติ 
การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 
กลุ่มวิชาสัมพันธ์ : การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
ทักษะเลือก : กิจกรรมเข้าจังหวะ 
หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
การบริหารจัดการพลศึกษาในโรงเรียน 
การตัดสินและการบริหารจัดการกีฬาเซปักตะกร้อ 

3(3-0-6) 
3(3-0-6) 
2(180) 
2(2-0-4) 
1(0-2-1) 
3(3-0-6) 
3(3-0-6) 
1(0-2-1) 

รวม 18(12-188-28) 

 
 
 
 
 
 
 
 



ปีท่ี 3 ภาคการศึกษาที่ 1 

รหัสวิชา ชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต 
(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 

EU 301 
EU 302 
PE 230 
PE 301 
PE 402 
PE 452 
PE XXX 
PE XXX 
PE 106 

การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
การสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตบอล 
การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
การประเมินการบาดเจ็บทางการกีฬาและการจัดการ 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาและสุขศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
วิชาทักษะเลือก 
กลุ่มการสอนและการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา 
วิชาทฤษฎีเลือก : การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

3(2-2-5) 
3(2-2-5) 
1(0-2-1) 
2(2-0-4) 
2(2-0-4) 
3(2-2-5) 
1(0-2-1) 
1(0-2-1) 
2(1-2-3) 

รวม 18(11-14-29) 

 
ปีท่ี 3 ภาคการศึกษาที่ 2 

รหัสวิชา ชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต 
(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 

EU 303 
EU 304 
HE 201 
HE 301 
PE XXX 
PE XXX 
PE 401 
PE 403 
XX XXX 

นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการศึกษา 
การฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 
กลุ่มวิชาสัมพันธ์ : สวัสดิศึกษา 
กลุ่มวิชาสัมพันธ์ : โครงการสุขภาพในโรงเรียน 
กลุ่มการตัดสินและการบริหารจัดการกีฬา 
กลุ่มการตัดสินและการบริหารจัดการกีฬา 
การวิจัยทางพลศึกษา 
สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 
หมวดวิชาเลือกเสรี 

3(2-2-5) 
3(360) 
2(2-0-4) 
2(2-0-4) 
1(0-2-1) 
1(0-2-1) 
2(2-0-4) 
2(2-0-4) 
x(x-x-x) 

รวม X(X-X-X) 

 
 
 

 
 
 
 
 



ปีท่ี 4 ภาคการศึกษาที่ 1 

รหัสวิชา ชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต 
(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 

EU 102 
EU 103 
EU 202 
HE 102 
HE 203 
PE 202 

 
PE 209 
XX XXX 

จรรยาบรรณและจิตวิญญาณความเป็นครู 
หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ 
การประกันคุณภาพการศึกษา 
กลุ่มวิชาสัมพันธ์ : ยาและสารเสพติด 
กลุ่มวิชาสัมพันธ์ : เพศศึกษา 
วิชาทฤษฎีเลือก : นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางพลศึกษา 
และการกีฬา 
ทักษะกีฬากระบี่กระบอง 
หมวดวิชาเลือกเสรี 

3(2-2-5) 
3(2-2-5) 
3(2-2-5) 
2(2-0-4) 
2(2-0-4) 
2(2-0-4) 

 
1(0-2-1) 
x(x-x-x) 

รวม X(X-X-X) 

 
ปีท่ี 4 ภาคการศึกษาที่ 2 

รหัสวิชา ชื่อรายวิชา จ านวนหน่วยกิต 
(ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 

EU 401 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  6(540) 
รวม 6(540) 

 
 
 
 

 
 

 


