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3.1 หลกัสูตร 
 3.1.1 จ านวนหน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตร               123 หน่วยกติ 
 3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร 
          1. หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป       30 หน่วยกิต 
 1.1 กลุ่มวชิาภาษา      12  
 1.2 กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์       6 
 1.3 กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์       6  

1.4 กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์         6  
   2. หมวดวชิาเฉพาะ                                        87 หน่วยกิต 

2.1 กลุ่มวชิาแกน      28  
   2.1.1 กลุ่มวชิาแกนบงัคบั      18  
   2.1.2 กลุ่มกีฬา          7  
    2.1.3 กลุ่มออกก าลงักาย        3  

2.2 กลุ่มวชิาเอกบงัคบั     35  
2.3 กลุ่มวชิาเอกเลือก     24  

  3. หมวดวชิาเลือกเสรี        6 หน่วยกิต 



 3.1.3 รายวชิาในหลกัสูตร  
1) ความหมายของเลขประจ าวชิา 

        - หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 
                   การด าเนินการจดัการศึกษาระดบัปริญญาตรีให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตร
ระดับปริญญาตรีของคณะกรรมการการอุดมศึกษาและระเบียบข้อบงัคบัอ่ืนๆ ของมหาวิทยาลัย ส่วน
หลกัเกณฑใ์นการใหร้หสัรายวิชาเดิมมหาวิทยาลยัก าหนดเป็นตวัเลข 5 หลกั ในส่วนของหลกัสูตรปรับปรุง
ก าหนดเป็นตวัอกัษร 2 หลกั และตวัเลข 3 หลกั 
 
หลกัเกณฑก์ารใหร้หสัวชิาในหลกัสูตร 
  
 
  หลกัที ่4,5 คือ ล าดับรายวชิา เร่ิมตั้งแต่ 01,02,03 ...99 
   
  หลกัที ่3 คือ ระดับช้ันปีทีค่วรศึกษา 
   1  หมายถึง ชั้นปีท่ี 1 
   2        "  ชั้นปีท่ี 2 
   3        "  ชั้นปีท่ี 3 
   4        "   ชั้นปีท่ี 4 
                         หลกัที ่1,2 คือ รหัสคณะวชิา/สาขาวชิา แทนดว้ยอกัษร 2 ตวั 
 
        - หมวดวชิาเฉพาะ 

 เลขประจ าวชิาในหลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
 ประกอบดว้ยตวัอกัษรภาษาองักฤษพิมพใ์หญ่ 2 หลกั และตวัเลข 3 หลกั มีความหมายดงัน้ี 

 ล าดบัเลขต าแหน่งท่ี 1-2  ของสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา คือ SS  
 ล าดบัเลขต าแหน่งท่ี 3 หมายถึง ชั้นปีท่ีควรศึกษา 

เลข 1 หมายถึง ชั้นปีท่ี 1  
เลข 2 หมายถึง ชั้นปีท่ี 2  
เลข 3 หมายถึง ชั้นปีท่ี 3  
เลข 4 หมายถึง ชั้นปีท่ี 4 

ล าดบัเลขต าแหน่งท่ี 4-5 หมายถึง ล าดบัของวชิา 



2. รายวชิาตามโครงสร้างหลักสูตร  
   หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา มีรายวชิาตาม

โครงสร้างหลกัสูตร ดงัน้ี  
1. หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป  30 หน่วยกติ  
 1.1 กลุ่มวชิาภาษา ให้เลอืกเรียนรายวชิาต่อไปนีจ้ านวน   21 หน่วยกติ 
 GT 101 โครงสร้างภาษาไทย      3(3-0-6)  
 GT 102 พินิจภาษาไทย       3(3-0-6) 
 GT 103 ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร      3(3-0-6) 
 GT 104 ภาษาไทยกบัวฒันธรรม      3(3-0-6) 
 GT 105 ภาษาไทยเพื่ออาชีพ      3(3-0-6) 
 GE 101 ภาษาองักฤษในชีวติประจ าวนั     3(2-2-5)  
 GE 102 ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร     3(2-2-5) 
 GE 201 การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ    3(2-2-5)  
 GE 202 ภาษาองักฤษเพื่ออาชีพ      3(2-2-5)  

1.2 กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์ ให้เลอืกเรียนรายวชิาต่อไปนีจ้ านวน  6 หน่วยกติ    
 GH 101 จริยธรรมและทกัษะชีวติ      3(3-0-6)  
 GH 102 ปรัชญาเบ้ืองตน้       3(3-0-6)  
 GH 103 ตรรกศาสตร์       3(3-0-6) 
 GH 104 สารสนเทศเพื่อการสืบคน้     1(1-0-2)  
 GH 105 อารยธรรมโลก       3(3-0-6)  
 GH 106 เวชจริยศาสตร์       3(3-0-6)  
 GH 107 ภาวะผูน้ าและการจดัการสมยัใหม่     3(3-0-6)  
      1.3 กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์  ให้เลอืกเรียนรายวชิาต่อไปนี้จ านวน  6 หน่วยกติ 
 GS 101 จิตวทิยาทัว่ไป       3(3-0-6) 
 GS 102 จิตวทิยาเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติและสังคม   3(3-0-6) 
 GS 103 จิตวทิยาสัมพนัธ์เพื่อการด าเนินชีวติ    3(3-0-6) 
 GS 104 จิตวทิยาการพฒันาภาวะผูน้ า     3(3-0-6) 
 GS 105 สังคม เศรษฐกิจ การเมืองและประชาคมโลก   3(3-0-6) 
 GS 106 จิตวทิยาสังคม       3(3-0-6) 
 GS 107 เศรษฐศาสตร์ทัว่ไป      3(3-0-6) 
 GS 108 โลกาภิวตัน์ทางเศรษฐกิจและการเมือง    3(3-0-6) 
 GS 109 ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย    3(3-0-6) 



 GS 110 กฎหมายในชีวติประจ าวนั     3(3-0-6) 
1.4 กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์และคณติศาสตร์ ให้เลอืกเรียนรายวชิาต่อไปนีจ้ านวน 6 หน่วยกติ 

 GC 101 วทิยาศาสตร์ในชีวติประจ าวนั    3(3-0-6)  
 GC 102 วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอ้มเพื่อชีวติ    3(3-0-6)  
 GC 103 เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้    3(3-0-6)  
 GC 104 กีฬาเพื่อสุขภาพ    3(2-2-5) 
 GC 105 มนุษยแ์ละสภาพแวดลอ้มในโลกแห่งการเปล่ียนแปลง  3(3-0-6)  
 GC 106 ชีวติกบัวทิยาศาสตร์กายภาพ    3(3-0-6)  
 GC 107 คอมพิวเตอร์เบ้ืองตน้    3(2-2-5)  
         GC 108 การใชค้อมพิวเตอร์เพื่อการวิเคราะห์ขอ้มูล    3(3-0-6)  
 GA 101 คณิตศาสตร์ในชีวติประจ าวนั     3(3-0-6)  
 GA 102 หลกัสถิติ    3(3-0-6)  
2. หมวดวชิาเฉพาะ          87 หน่วยกติ 

2.1 กลุ่มวชิาแกน         28 หน่วยกติ 
 2.1.1 กลุ่มวชิาแกนบังคับ        18 หน่วยกติ 
 SS 201 เคมีอินทรียพ์ื้นฐาน      2(2-0-4)  
 SS 202  พื้นฐานกายวภิาคศาสตร์ของมนุษย ์    2(2-0-4)  
 SS 203  หลกักลศาสตร์พื้นฐาน      2(2-0-4)  
 SS 205 สารสนเทศทางวทิยาศาสตร์การกีฬา    2(1-2-3)  
 SS 206 ความรู้ทัว่ไปทางวทิยาศาสตร์การกีฬา    2(2-0-4)  
 SS 207 เวชศาสตร์การกีฬา      2(2-0-4)  
 SS 208 จริยธรรมและกฎหมายเก่ียวกบัการกีฬา    2(2-0-4)  
 SS 209 สถิติและวจิยัทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ     2(2-0-4)  
 SS 210 พื้นฐานสรีรวทิยาของมนุษย ์     2(2-0-4)  
 2.1.2 กลุ่มกฬีา ให้เลอืกเรียนรายวชิาต่อไปนีจ้ านวน    7 หน่วยกติ 
 SS 101 ฟุตบอล        1(0-2-1)  
 SS 102 บาสเกตบอล       1(0-2-1)  

SS 103 วอลเลยบ์อล       1(0-2-1)  
SS 104 วา่ยน ้า        1(0-2-1)  
SS 105 กรีฑา          1(0-2-1)  
SS 106 แบดมินตนั       1(0-2-1)  
SS 107 เทนนิส        1(0-2-1)  



SS 108 เทเบิลเทนนิส       1(0-2-1)  
SS 109 เซปัคตะกร้อ         1(0-2-1)  
SS 110 เทควนัโด         1(0-2-1)  
SS 111 ยโูด        1(0-2-1)  
SS 112 มวยไทย         1(0-2-1)  
SS 113 กระบ่ีกระบอง         1(0-2-1)  
SS 114 ฟุตซอล                    1(0-2-1)   

 2.1.3 กลุ่มออกก าลงักาย ให้เลือกเรียนรายวชิาต่อไปนีจ้ านวน  3 หน่วยกติ 
SS 115 การฝึกยกน ้าหนกั      1(0-2-1)  
SS 116 การเตน้แอโรบิค       1(0-2-1)  
SS 117 ลีลาศ        1(0-2-1)  
SS 118 โยคะ        1(0-2-1) 
SS 119 ไทชิ-ช่ีกง       1(0-2-1)  
2.2 กลุ่มวชิาเอกบังคับ       35 หน่วยกติ 
SS 301 ชีวเคมีส าหรับวทิยาศาสตร์การกีฬา    2(2-0-4)  
SS 302 การประยกุตใ์ชก้ายวภิาคศาสตร์ทางการกีฬา     3(3-0-6)  
SS 303 สรีรวทิยาการออกก าลงักาย     3(2-2-5)  
SS 304 โภชนาการการกีฬา      3(3-0-6) 
SS 305 การเรียนรู้ทกัษะกลไก      2(1-2-3)  
SS 306 หลกัวทิยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา       2(1-2-3) 
SS 308 ชีวกลศาสตร์การกีฬา        3(3-0-6)  
SS 309 การบาดเจบ็และการปฐมพยาบาลทางกีฬา    3(2-2-5) 
SS 312 จิตวทิยาการกีฬา       3(3-0-6)  
SS 413 สัมมนาทางวทิยาศาสตร์การกีฬา     2(2-0-4) 
SS 414       โครงงานทางวทิยาศาสตร์การกีฬา     3(0-6-0) 
SS 415 ฝึกประสบการณ์วชิาชีพ      6(0-25-0) 
2.3 กลุ่มวชิาเอกเลอืก ให้เลอืกเรียนรายวชิาต่อไปนีจ้ านวน   24 หน่วยกติ 
SS 401 ผูน้ านนัทนาการ       2(1-2-3)  
SS 403 นวตักรรมและเทคโนโลยกีารกีฬา     2(2-0-4) 
SS 404 การทดสอบและประเมินสมรรถภาพส าหรับบุคคลทัว่ไป  2(1-2-3)  
SS 405 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย      2(1-2-3)  
SS 406 การจดัโปรแกรมออกก าลงักายบุคคลทัว่ไปและบุคคลพิเศษ  2(2-0-4) 



SS 408 การนวดทางการกีฬา      2(1-2-3) 
SS 410 ผูฝึ้กสอนส่วนบุคคล        2(1-2-3)  
SS 411 การจดัการกีฬา        2(2-0-4) 
SS 412 การตดัสินกีฬา       2(1-2-3)  
SS 416 การทดสอบและประเมินสมรรถภาพส าหรับนกักีฬา  2(1-2-3)  
SS 417 หลกัการเป็นผูฝึ้กสอนกีฬา       2(1-2-3)  
SS 418 การฝึกทกัษะทางจิตวทิยาการกีฬา                    2(1-2-3)  
SS 419 การออกก าลงักายเพื่อการบ าบดั     3(2-2-5)  
SS 420 โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับผูสู้งอายุ    2(1-2-3) 
SS 421 การจดัการศูนยฟิ์ตเนส      2(2-0-4) 

 
3. หมวดวชิาเลอืกเสรี         6  หน่วยกติ 
 ใหเ้ลือกเรียนรายวชิาใดๆ ในหลกัสูตรมหาวทิยาลยักรุงเทพธนบุรีโดยไม่ซ ้ ากบัรายวชิาท่ีเคยเรียน
มาแลว้ และตอ้งไม่เป็นรายวิชาท่ีก าหนดใหเ้รียนโดยไม่นบัหน่วยกิตรวมในเกณฑก์ารส าเร็จหลกัสูตรของ
สาขาวชิาน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.1.4 แผนการศึกษา 
ปีที ่1 ภาคการศึกษาที ่1 

รหัส ช่ือวชิา 
หน่วยกติ 

(ทฤษฎ-ีปฏิบตั-ิศึกษาด้วยตนเอง) 

xx xxx กลุ่มวชิาภาษา 3(x-x-x) 
xx xxx กลุ่มวชิาภาษา 3(x-x-x) 
xx xxx กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์ 3(3-0-6) 
xx xxx กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์ 3(3-0-6) 
xx xxx กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์ 3(3-0-6) 
SS 206 ความรู้ทัว่ไปทางวทิยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) 
xx xxx กลุ่มกีฬา 1(0-2-1) 

รวม 18(x-x-x) 

 
 

ปีที ่1 ภาคการศึกษาที ่2 

รหัส ช่ือวชิา 
หน่วยกติ 

(ทฤษฎ-ีปฏิบตั-ิศึกษาด้วยตนเอง) 

xx xxx กลุ่มวชิาภาษา 3(x-x-x) 
xx xxx กลุ่มวชิาภาษา 3(x-x-x) 
xx xxx กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์ 3(3-0-6) 
xx xxx กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 3(x-x-x) 
xx xxx กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 3(x-x-x) 
SS 202 พื้นฐานกายวภิาคศาสตร์ของมนุษย ์ 2(2-0-4) 
xx xxx กลุ่มกีฬา 1(0-2-1) 

รวม 18(x-x-x) 

 
 
 
 
 
 



ปีที ่2 ภาคการศึกษาที ่1 

รหัส ช่ือวชิา 
หน่วยกติ 

(ทฤษฎ-ีปฏิบตั-ิศึกษาด้วยตนเอง) 

SS 201 เคมีอินทรียพ์ื้นฐาน 2(2-0-4) 
SS 203 หลกักลศาสตร์พื้นฐาน 2(2-0-4) 
SS 205 สารสนเทศทางวทิยาศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
SS 207 เวชศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) 
SS 208 จริยธรรมและกฎหมายเก่ียวกบัการกีฬา 2(2-0-4) 
SS 210 พื้นฐานสรีรวทิยาของมนุษย ์ 2(2-0-4) 
xx xxx กลุ่มกีฬา 1(0-2-1) 
xx xxx กลุ่มกีฬา 1(0-2-1) 
SS xxx กลุ่มวชิาเอกเลือก 2(x-x-x) 

รวม 16(x-x-x) 

 
 

ปีที ่2 ภาคการศึกษาที ่2 

รหัส ช่ือวชิา 
หน่วยกติ 

(ทฤษฎ-ีปฏิบตั-ิศึกษาด้วยตนเอง) 

SS 301 ชีวเคมีส าหรับวทิยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) 
SS 302 การประยกุตใ์ชก้ายวภิาคศาสตร์ทางการกีฬา 3(3-0-6) 
SS 308 ชีวกลศาสตร์การกีฬา  3(3-0-6) 
SS 309 การบาดเจบ็และการปฐมพยาบาลทางการกีฬา 3(2-2-5) 
xx xxx กลุ่มกีฬา 1(0-2-1) 
xx xxx กลุ่มกีฬา 1(0-2-1) 
xx xxx กลุ่มออกก าลงักาย 1(0-2-1) 
SS xxx กลุ่มวชิาเอกเลือก 2(x-x-x) 
SS xxx กลุ่มวชิาเอกเลือก 2(x-x-x) 

รวม 18(x-x-x) 

 
  



ปีที ่3 ภาคการศึกษาที ่1 

รหัส ช่ือวชิา 
หน่วยกติ 

(ทฤษฎ-ีปฏิบตั-ิศึกษาด้วยตนเอง) 

SS 209 สถิติและวจิยัทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ 2(2-0-4) 
SS 304 โภชนาการการกีฬา 3(3-0-6) 
SS 306 หลกัวทิยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา  2(1-2-3) 
xx xxx กลุ่มกีฬา 1(0-2-1) 
xx xxx กลุ่มออกก าลงักาย 1(0-2-1) 
SS xxx กลุ่มวชิาเอกเลือก 2(x-x-x) 
SS xxx กลุ่มวชิาเอกเลือก 2(x-x-x) 
SS xxx กลุ่มวชิาเอกเลือก 2(x-x-x) 
SS 413 สัมมนาทางวทิยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) 

รวม 17(x-x-x) 

 
 

ปีที ่3 ภาคการศึกษาที ่2 

รหัส ช่ือวชิา 
หน่วยกติ 

(ทฤษฎ-ีปฏิบตั-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
xx xxx  กลุ่มออกก าลงักาย 1(0-2-1) 
SS 303 สรีรวทิยาการออกก าลงักาย 3(2-2-5) 
SS 305 การเรียนรู้ทกัษะกลไก 2(1-2-3) 
SS 312 จิตวทิยาการกีฬา 3(3-0-6) 
SS 414 โครงงานทางวทิยาศาสตร์การกีฬา 3(0-6-0) 
SS xxx กลุ่มวชิาเอกเลือก 2(x-x-x) 
xx xxx วชิาเลือกเสรี 3(x-x-x) 

รวม 17(x-x-x) 

 
 
 
 
 



ปีที ่4 ภาคการศึกษาที ่1 

รหัส ช่ือวชิา 
หน่วยกติ 

(ทฤษฎ-ีปฏิบตั-ิศึกษาด้วยตนเอง) 

SS xxx กลุ่มวชิาเอกเลือก 2(x-x-x) 
SS xxx กลุ่มวชิาเอกเลือก 2(x-x-x) 
SS xxx กลุ่มวชิาเอกเลือก 2(x-x-x) 
SS xxx กลุ่มวชิาเอกเลือก 2(x-x-x) 
SS xxx กลุ่มวชิาเอกเลือก 2(x-x-x) 
xx xxx วชิาเลือกเสรี 3(x-x-x) 

รวม 13(x-x-x) 

 
 

ปีที ่4 ภาคการศึกษาที ่2 

รหัส ช่ือวชิา 
หน่วยกติ 

(ทฤษฎ-ีปฏิบตั-ิศึกษาด้วยตนเอง) 

SS 415 ฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 6(0-25-0) 
รวม 6(0-25-0) 

 


