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บทคัดยอ 

การวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรียนประถมศึกษาช้ันปที่ 4-6  โรงเรียนแหงหน่ึงในเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานครกลุมตัวอยางคือเด็ก

นักเรียนประถมศึกษาช้ันปที่ 4-6จํานวน 230 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนประถมศึกษาช้ันปท่ี 4-6อยูในระดับปาน

กลาง ความรูอยูในระดับนอย เจตคติอยูในระดับมาก ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติไดแก เพศ ความรู เจตคติ (P Value <0.05 ) 

 

คําสําคัญ : เด็กประถมศึกษาปท่ี 4-6 / พฤติกรรมการบริโภคอาหาร / ความรู/ เจตคติ 

 

ABTRACT 

 This cross-sectional survey research aimed to studythefood consumptionbehavior in grade 

4 to 6elementary studentsat one ofthe private school in taweewattana, Bangkok 

metropolitan,twohundred and thirty childrenin grade 4 to 6elementary studentswere sampled in the 

study.The data were collected using the questionnaire. 

 The results showedthefood consumption behavior in grade 4 to 6elementary 

studentswere medium, studentshad low knowledge, had highattitude. Factors significantly related 

tothefood consumptionbehavior in grade 4 to 6elementary studentswere sex, knowledge, attitude(P 

Value<0.05) 
 

KEY WORDS: Grade 4 To 6Elementary Students/ Food consumptionbehavior /Knowledge/ Attitude 

_______________________ 
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บทนํา  

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โภชนาการท่ีดีเปนรากฐานสําคัญของการมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดีตลอดชีวิต ในขณะเดียวกันปญหา

ทางดานโภชนาการก็ถือเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศเชนกัน เพราะเปนสิ่งที่เก่ียวของกับสุขภาพ

ของบุคคลโดยตรง และยังเปนเคร่ืองช้ีวัดอยางหนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงความกาวหนาในการพัฒนาท้ังทาง

เศรษฐกิจ สังคม การพัฒนาและการสาธารณสุขของประชาชนในประเทศ  ท้ังน้ีเด็กวัยเรียนเปนชวงวัยท่ีมี

ความสําคัญอีกชวงหนึ่ง เนื่องจากมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว จึงเปนโอกาสสุดทายที่จะสงเสริมใหเด็กมีการ

เจริญเติบโตอยางเต็มศักยภาพท้ังทางดานสมองและรางกาย แตหากปลอยใหเด็กขาดอาหาร จะมีผลเสียถึง 3 ชวง

อายุ คือปจจุบัน วัยผูใหญ และวัยชรา ซึ่งมีผลโดยตรงตอโครงสรางของรางกายเปนผลใหการเจริญเติบโตไมดี 

ดานการพัฒนาสมองเปนผลใหสติปญญาและการเรียนรูตํ่า รวมท้ังการสรางภูมิตานทานโรค เปนผลใหเจ็บปวย

บอยหรือเจ็บปวยนาน ประสิทธิภาพการทํางานต่ํา รวมทั้งมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเร้ือรัง(1)กระทรวง

สาธารณสุข ไดตระหนักถึงความสําคัญของปญหาทางดานโภชนาการมาตลอดไดกําหนดแนวทางในการ

แกปญหา โดยมีการกําหนดแผนงานดานโภชนาการไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ปจจุบันจะ

เห็นไดวาปญหาภาวะโภชนาการท่ีพบในเด็กวัยเรียน มีทั้งภาวะโภชนาการเกินกวามาตรฐาน และภาวะ

โภชนาการต่ํากวามาตรฐาน ลวนเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซึ่งภาวะโภชนาการเหลาน้ี สามารถ

ปองกันไดโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยมีวัตถุประสงคใหประชาชนมีภาวะโภชนาการท่ี

ดี เพื่อสงเสริมใหสุขภาพรางกายเจริญเติบโตเหมาะสมตามวัย แข็งแรง และสมบูรณท้ังทางรางกายและจิตใจซึ่ง

สอดคลองตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 11 (2555-2559) (2)ท่ีมุงเนนคนไทยใหมีความ

สมบูรณแข็งแรงท้ังรางกายและจิตใจ พัฒนาความรูและทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

ครอบครัว ชุมชน สรางการมีสวนรวมในการพัฒนานโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือตอสุขภาพเด็กวัยเรียนและ

เยาวชน เปนกลุมเปาหมายที่สําคัญย่ิงในการพัฒนาประเทศ การพัฒนาสุขภาพเด็กและเยาวชนใหมีสุขภาวะทาง

กาย จิต ปญญาและสังคม โดยการสนับสนุนพฤติกรรมบุคคล และการจัดการสิ่งแวดลอม เพื่อสงเสริมสุขภาพ

และคุณภาพชีวิตท่ีดีของบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม เปนแนวทางที่ถูกกลาวไวอยางชัดเจนในธรรมนูญวา

ดวยระบบสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2554 ท่ีวา “สุขภาพเปนสิทธิข้ันพื้นฐานของประชาชนและระบบสุขภาพตอง

ใหความสําคัญสูงกับการสรางเสริมสุขภาพอันนําไปสูสุขภาวะท่ีย่ังยืนและการพ่ึงตนเองไดของประชาชน” 

นอกจากน้ันพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ.2550 มาตรา 6 ระบุเก่ียวกับ แนว

ทางการพัฒนาเด็กและเยาวชนขอหน่ึงวา “ใหเด็กมีสุขภาพและพลานามัยแข็งแรง รูจักการปองกันตนเองจากโรค

และสิ่งเสพติด” ดวยเหตุน้ี กระทรวงสาธารณสุขจึงกําหนดนโยบายและยุทธศาสตรในการใหความสําคัญกับการ

พัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนอยางตอเน่ือง เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตองและ
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สามารถตัดสินใจจัดการปองกันและแกไขสถานการณและปญหาที่เกิดข้ึนกับตนเองโดยการสนับสนุนจากทุก

ภาคสวนที่เก่ียวของและจากการศึกษาท่ีผานมาพบวาเด็กวัยเรียน ยังมีปญหาโภชนาการท่ีมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน

อยางรวดเร็ว น่ันคือภาวะอวนในเด็ก เนื่องจากรูปแบบการบริโภคอาหารท่ีเปล่ียนแปลงไปบริโภคอาหารท่ีมี

พลังงานสูงและมีเสนใยนอย เด็กท่ีมีภาวะอวนจะนําไปสูโรคเร้ือรังไดเชนเดียวกับผูใหญ เชน โรคเบาหวาน โรค

ความดันโลหิตสูง ไขมันในเสนเลือด   ขอเขาอักเสบ ขาโกง และหยุดหายใจ เปนตน(3) พฤติกรรมดาน

โภชนาการเด็กในปจจุบันมีความเปล่ียนแปลงไปมากท้ังอาหารการกินที่เปล่ียนแปลงไป เด็กทานอาหารจาน

ดวนมากข้ึน ทานผักนอยลง การมีอาหารที่ไมมีประโยชนตอสุขภาพในโรงเรียน รวมไปถึงสังคมในปจจุบันท่ี

กลายเปนสังคมเมืองมากข้ึนจนทําใหเด็กและครอบตองเรงรีบในการรับประทานอาหาร 

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในนักเรียน

ประถมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่งในเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร  เพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูและผูปกครอง

หรือหนวยงานที่เก่ียวของในการวางแผนสงเสริมภาวะโภชนาการใหวัยนี้ ตลอดจนเพ่ือสรางความตะหนักใหกับ

ครูและผูปกครองในการดูแลสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา และมีความรูท่ีถูกตองเพื่อการมีสุขภาวะท่ีดีของ

เด็กในวัยนี้ตอไป 

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

1.   เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนประถมศึกษาช้ันปที่ 4-6  โรงเรียนแหงหน่ึงในเขต

ทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

2.   เพ่ือศึกษาความรู และเจตคติดานการบริโภคอาหารในนักเรียนประถมศึกษาช้ันปท่ี 4-6  โรงเรียนแหง

หนึ่งในเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

3.   เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

ประถมศึกษาช้ันปท่ี 4-6  โรงเรียนแหงหน่ึงในเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

 

แนวคิด และทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

ในการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนประถมศึกษาช้ันปท่ี 4-6  โรงเรียนแหงหนึ่งใน

เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ มีรายละเอียดดังหัวขอ  ตอไปน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 

2. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน 

3. แนวคิดเก่ียวกับโภชนาการ 

4. ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการ 

5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
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1.  แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม(4) 

พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมตาง ๆของอินทรียที่แสดงออกมาโดยสังเกตไดดวยบุคคลอ่ืน ๆ เชน การ

พูด การนิ่งการหัวเราะ ซึ่งพฤติกรรมเหลาน้ีสังเกตไดดวยประสาทรับความรูสึกทั้งหานอกจากน้ีกิจกรรมท่ี

เกิดข้ึนภายใน เชน การคิด จินตนาการ ความเช่ือ ฯลฯก็เปนพฤติกรรม 

1.1  แนวคิดเก่ียวกับความรู 

ความหมายของความรูกลาววา ความรูหมายถึง ขอเท็จจริง ความจริง กฎเกณฑ และขอมูลตาง ๆ ท่ี

มนุษยไดรับและสะสมรวบรวมเอาไวความรูหมายถึงบรรดาขอเท็จจริงรายละเอียดของเร่ืองราวและการกระทํา

ใดๆ ของบุคคลท่ีมนุษยไดสะสมและถายทอดตอๆกันมาตั้งแตในอดีตและเราสามารถรับทราบ และสะสมไวใน

รูปของการจํา สิ่งเหลาน้ันไดเปนการแสดงออกของสมรรถภาพของสมองดานความจําเปนพฤติกรรมข้ันตนท่ี

บุคคลสามารถจําไดโดยไดมาจากการศึกษาการไดยินการสังเกตและประสบการณซึ่งสะสมและถายทอด

ตลอดเวลา 

1.2  แนวคิดเก่ียวกับเจตคติ 

เปนเร่ืองของจิตใจ ทาที ความรูสึกนึกคิดและความโนมเอียงของบุคคล ท่ีมีตอขอมูลขาวสาร และการ

เปดรับ รายการกรองสถานการณท่ีไดรับมา ซึ่งเปนไปไดทั้งเชิงบวก และเชิงลบ เจตคติ มีผลใหมีการแสดง 

พฤติกรรมออกมา จะเห็นไดวา ทัศนคติ ประกอบดวย ความคิดท่ีมีผลตออารมณ และความรูสึกนั้นออกมาโดย

ทางพฤติกรรม  

2.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคล เปนปจจัยที่มี

ผลตอภาวะโภชนาการดังน้ันการสงเสริมใหบุคคลมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตองตามหลักโภชนาการ 

และในปริมาณที่เพียงพอกับความตองการของรางกาย จึงนับไดวาเปนสิ่งจําเปนโดยเฉพาะในเด็กวัยเรียน ซึ่งเปน

วัยท่ีรางกายกําลังเจริญเติบโต มีการใชพลังงานเพ่ือกิจกรรมตางๆ มาก การไดรับประทานอาหารที่ถูกตอง และ

เหมาะสมจะชวยใหรางกายมีการเจริญเติบโตและสามารถทํากิจกรรม   ตางๆ ไดดีและมีประสิทธิภาพเด็กวัย

เรียนสวนใหญนิยมรับประทานอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการนอย ไดแกอาหารจําพวกนํ้าหวาน นํ้าแข็งใส 

นํ้าอัดลม ทอฟฟลูกกวาด ตังเม นมขนหวาน ซึ่งอาหารเหลาน้ีจะเปนอาหารที่ใหพลังงานแตเพียงอยางเดียว ไมมี

สารอาหารอ่ืนท่ีมีประโยชนหรือถามีก็มีในอัตราสวนตํ่ามาก ถารับประทานเปนประจําจะทําใหรูสึกอ่ิมอยู

ตลอดเวลา ไมอยากรับประทานอาหารม้ือหลักซึ่งเปนผลเสียตอรางกาย ทําใหรางกายไดรับสารอาหารตางๆ ไม

เพียงพอ สวนขนมกรอบตางๆ เด็กไดรับอิทธิพลมาจากโฆษณาทางโทรทัศน ทําใหอยากลองรับประทาน 

รสชาติอรอยถูกปาก และมักจะรับประทานเปนอาหารวางอาหารฟาสตฟูตหรืออาหารจานดวน ไดแก

แฮมเบอรเกอรมันทอด เฟรนซฟรายมิลคเชค นมผสมไอศกรีม ซึ่งอาหารในกลุมน้ีมักจะขาดผักและผลไมเปน

อาหารท่ีใหพลังงานมาก ถารับประทานบอยๆ หรือรับประทานเปนประจําอาจทําใหอวนไดซึ่งในปจจุบันพบวา 

อาหารเหลาน้ีกําลังเปนท่ีนิยมของเด็กวัยรุน และวัยเรียน 
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3. แนวคิดเก่ียวกับโภชนาการ 

การที่บุคคลจะมีภาวะโภชนาการปกติหรือไมน้ัน ยอมข้ึนอยูกับสารอาหารที่รับประทาน ถาเลือก

รับประทานอาหารที่มีประโยชนในปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการของรางกายแลวบุคคลก็จะมีภาวะ

โภชนาการที่ดี และการมีภาวะโภชนาการท่ีดีน้ันก็สงผลตอการเจริญเติบโต และพัฒนาทั้งทางดานรางกายและ

จิตใจ ซึ่งภาวะโภชนาการท่ีดีนั้น มีความสําคัญย่ิง ตอเด็ก โดยเฉพาะเด็กวัยเรียน 

4. ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการ 

นอกจากโรคประจําตัวของเด็ก จะเปนสาเหตุใหเกิดปญหาโภชนาการในเด็กแลวยังพบวาโรคระบบ

ทางเดินอาหาร เชน โรคกระเพาะอาหาร โรคลําไสโรคหนอนพยาธิ ยังเปนสาเหตุท่ีสําคัญที่ทําใหเกิดปญหา

ทางดานโภชนาการตามมาอีกดวย คนที่เปนโรคหนอนพยาธิปากขอ มักจะเปนโรคโลหิตจาง ทั้งนี้ เนื่องจาก

พยาธิปากขอดูดเลือดจากรางกายของบุคคล ไปเปนอาหาร ทําใหรางกายตองสรางเม็ดเลือดเพ่ิมมากข้ึน 

นอกจากน้ีโรคกระเพาะอาหารและลําไสยังมีผลใหการยอยและการดูดซึมอาหารไมดีอีกดวย ทําใหเกิดโรคขาด

สารอาหารตามมา 

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

เฟลแมน (Feldman)1983(5)ศึกษาเร่ืองขาวสารเร่ืองโภชนาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเคนยา ผล

การศึกษาพบวา นักเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับเร่ืองโภชนาการบางแตยังมีความเขาใจผิดในเร่ืองน้ําอัดลม 

โดยเช่ือวานํ้าอัดลมท่ีผลิตในอเมริกาเปนสิ่งท่ีมีคุณคาทางอาหาร มีประโยชนตอรางกาย โดยไมตระหนักถึง

คุณคาของอาหารผักและผลไมในทองถ่ิน แตมีความเช่ือวา อาหารที่มีราคาแพงเปนอาหารที่มีคุณคาและเปน

ประโยชนตอสุขภาพ และยังพบวากลุมที่ไดรับขาวสารดานโภชนาการ จะมีความรูเจตคติเก่ียวกับโภชนาการ 

ดีกวากลุมท่ีไมไดรับขาวสาร 

พุทธชาด นาคเรือง(2541)(6) ไดทําการศึกษาเร่ืองการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ผล

การศึกษาพบวา นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง เปนบุตรคนท่ี 

1 ในจํานวน 2 คน มีความรูอยูในระดับคอนขางดี มีทัศนคติ ความเช่ือและพฤติกรรมอยูในระดับดี ปจจัยท่ีมีผล

ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานพบวา เพศ ความรูเก่ียวกับการ

บริโภคอาหาร ทัศนคติตอการบริโภคอาหาร และความเช่ือตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน อํานาจในการซื้อ

อาหาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

อรนุช ขันทะวงศ(2544)(7)ไดทําการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการบริโภคอาหารตามสุข

บัญญัติแหงชาติและโภชนบัญญัติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

สังกัดสํานักการศึกษา กรุเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพดานความรูเจตคติ และ

การปฏิบัติเก่ียวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับดี มีพฤติกรรมสุขภาพดานความรูกับเจตคติ มีพฤติกรรม
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารในนักเรียน

ประถมศึกษาช้ันปท่ี 4-6 

สุขภาพดานความรูกับเจตคติ ความรูกับการปฏิบัติเจตคติกับการปฏิบัติเก่ียวกับการบริโภคอาหารสัมพันธกัน

ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีอาชีพ ระดับการศึกษาของผูปกครอง ฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวและจํานวนสมาชิกในครอบครัวตางกัน มีความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารไมแตกตาง

กัน นักเรียนที่มีเพศและไดรับขาวสารเร่ืองอาหารตางกันมีความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยท่ีนักเรียนหญิงมีความรูเก่ียวกับการบริโภคดีกวานักเรียนชายและนักเรียนท่ี

ไดรับขาวสารเร่ืองอาหารจากสื่อบุคคล (พอ แม ญาติ เพ่ือน ครู ) โทรทัศนวีดีโอมีความรูเก่ียวกับการบริโภค

อาหารดีกวานักเรียนท่ีไดรับขาวสารจากสิ่งพิมพและวิทยุ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของ จะเห็นไดวาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนักเรียนท้ังพฤติกรรม

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติในการบริโภคอาหารของนักเรียนแตกตางกัน ข้ึนอยูกับ   ปจจัยหลายประการ 

ไดแก ความรูเจตคติ เก่ียวกับการบริโภคอาหาร เพศ ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง เงินท่ี

ไดรับจากผูปกครอง และอิทธิพลจากสื่อมวลชน  

 

กรอบแนวคิดวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

ประชากรที่ศึกษา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี4-6 โรงเรียนแหงหนึ่งใน เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ป

การศึกษา2559 จํานวนท้ังหมด 230 คน 

เพศ 

ระดับการศึกษา 

อาชีพของผูปกครอง 

ความรูดานการบริโภคอาหาร 

เจคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 

 

การไดรับเงินจากผูปกครองในแตละวัน 

การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 
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เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยผูสรางข้ึน โดยการศึกษาจากตํารา เอกสาร งานวิจัย  

เพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการสรางเคร่ืองมือ ซึ่งแบงออกเปน 4 สวน 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรียน จํานวน 5ขอ 

สวนท่ี 2 แบบทดสอบความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร จํานวน 20ขอ 

สวนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร จํานวน 20ขอ 

สวนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน 20ขอ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมาทําการวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปมีการใช

สถิติดังน้ี 

1. สถิติเชิงพรรณนา ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2. จัดระดับคะแนนความรู เจตคติ และการปฏิบัติโดยการอิงกลุมดังนี้ 

คะแนนระดับต่ํา  ไดแก คะแนนตํ่ากวา   - ½ SD 

คะแนนระดับปานกลาง  ไดแก คะแนนต้ังแต    - ½ SD ถึง  + ½ SD 

คะแนนระดับสูง  ไดแกคะแนนมากกวา+ ½ SD 

3. วิเคราะหความสัมพันธปจจัยChi Square Test และ Pearson correlation 

 

ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางเปนเพศชายรอยละ 48.3 เพศหญิงรอยละ 51.7 เปนนักเรียน

ประถมศึกษาช้ันปท่ี 4 รอยละ 34.3 ประถมศึกษาช้ันปที่ 5 รอยละ 29.6 และประถมศึกษาช้ันปท่ี 6 รอยละ 36.1 

ตามลําดับ อาชีพของผูปกครอง ไดแก อาชีพรับจาง รอยละ 44.8เกษตรกรรม รอยละ 2.2 คาขาย รอยละ27.0 รับ

ราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ รอยละ 16.1ธุรกิจสวนตัวรอยละ 9.6 และอาชีพอ่ืนๆ รอยละ 4เงินท่ีไดรับจาก

ผูปกครองมาโรงเรียนในแตละวัน ต่ํากวา 20 บาท / วัน รอยละ3.9วันละ 21 - 40 บาท รอยละ44.3 วันละ 41 - 60 

บาท รอยละ 37.0 มากกวา 60 บาท / วันรอยละ14.8การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับสารอาหารมากที่สุด จาก

โทรทัศนรอยละ 53.5  วิทยุ รอยละ1.7สิ่งพิมพรอยละ 22.2 ผูปกครองรอยละ 0 ครู อาจารยรอยละ 22.6เพ่ือนรอย

ละ 0 ตามลําดับ 

ระดับความรูของนักเรียนประถม 4-6 อยูในระดับนอย รอยละ 45.7 ปานกลาง รอยละ 40.9 และมากรอย

ละ 13.4 ระดับคะแนนดานเจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับมาก รอยละ 54.8 ปานกลางรอยละ 35.7 

และระดับนอย รอยละ 9.5 ระดับคะแนนเก่ียวกับการปฎิบัติดานการบริโภคอาหาร อยูในระดับปานกลางรอยละ 
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60.9 ระดับนอยรอยละ 27.0 และระดับมาก รอยละ 12.1ผลการทดสอบความสัมพันธพบวา เพศความรู เจตคติ มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สวนระดับการศึกษาปจจุบันของเด็ก อาชีพของผูปกครอง รายได

มาโรงเรียนตอวันและการรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับการบริโภคอาหารไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของนักเรียน 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาพบวานักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง โดยพบวา

เพศชายมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับดีกวาเพศหญิงนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มีระดับพฤติกรรม

ดีมากท่ีสุดในทั้ง3ช้ันประดับความรูนักเรียนยังอยูในระดับนอย ระดับเจคติอยูในระดับมากขอมูลขาวสารที่เด็ก

ไดรับมากท่ีสุด คือจากโทรทัศน อภิปรายไดวา นักเรียนสวนใหญยังมีความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารที่ถูกตอง

ในระดับนอย อาจเกิดจากการไดรับขอมูลจากทางโทรทัศนซึ่งอาจถูกแฝงดวยการโมษณาสิ้นคาตางๆ จนเด็ก

นักเ รียนมีความเข าใจที่ ไม ถูกตอง เ ก่ียวกับการบริโภคอาหาร สอดคลองกับงานวิจัยของเฟ ลแมน 

(Feldman)(5)พบวา นักเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับเร่ืองโภชนาการบางแตยังมีความเขาใจผิดในเร่ือง

นํ้าอัดลม โดยเช่ือวานํ้าอัดลมที่ผลิตในอเมริกาเปนสิ่งท่ีมีคุณคาทางอาหาร มีประโยชนตอรางกาย หนวยงานท่ี

เก่ียวของควรมีการเพิ่มความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีถูกตองใหกับเด็กประถมศึกษา  

 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. หนวยงานที่เก่ียวของควรมีการเพิ่มความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีถูกตองใหกับเด็ก เชนการ

จัดกิจกรรมใหความรูในโรงเรียน หรือเพ่ิมเติมในเนื้อหาการเรียนการสอน 

2. เพิ่มชองทางการใหความรูในโรงเรียน เชน อบรมแกนนํานักเรียน หรือเสียงตามสายในโรงเรียน

เก่ียวการบริโภคอาหารท่ีถูกตอง 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ขยายพ้ืนท่ีการศึกษาใหเพิ่มมากข้ึนเพ่ือใหเกิดการเปรียบเทียบในแตละพ้ืนวามีความเหมือนหรือ

แตกตางกันอยางไร 

2. การเพ่ิมตัวแปรในการศึกษา หรือการศึกษาในรูปแบบก่ึงทดลองเพื่อใหไดผลการวิจัยท่ี

หลากหลายและครอบคลุมมากย่ิงข้ึน 
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