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บทคัดย่อ   

การศกึษาสถานการณ์ความปลอดภยัของการบริโภคนํา้จากตู้ ทํานํา้เย็น(ผ่านเคร่ืองกรอง

นํา้) มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุรี สํารวจพฤติกรรมผู้บริโภค  เก็บตวัอย่างนํา้จากหัวจ่ายนํา้เย็น 

ทดสอบด้วยชดุตรวจสอบ อ11 และswab หวัจ่ายนํา้เย็นทดสอบหาโคลิฟอร์มแบคทีเรียและอีโคไล 

ด้วย 3 M Petrifilm อาคารละ 1 จดุ รวม 16 อาคาร สํารวจพฤติกรรมผู้บริโภค จดุละ2 ตวัอย่าง 

รวม 32 คน ระยะเวลาในการศกึษา คือ เมษายน ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2558   

พบว่าเคร่ืองกรองนํา้ท่ีมีใช้ในอาคารเป้าหมายมีอยู่ด้วยกัน 3 แบบคือ  เคร่ืองกรองนํา้ 

AQUATEK (81.25%)  ตู้ นํา้ร้อน-เย็น(12.5%)   ตู้ ทํานํา้เย็นสแตนเลสแบบ 5 หวัจ่าย(6.25%)  นํา้

เข้าคือนํา้ประปา ซึ่งผ่านเกณฑ์คณุภาพนํา้ด่ืมตามมาตรฐานองค์การอนามยัโลก ค.ศ. 1996  ผล

การตรวจด้วยชุด อ11 ตวัอยา่งทัง้หมดไม่พบ อีโคไล แตมี่การปนเปือ้นโคลิฟอร์มรวม ไม่ควรใช้

บริโภค 9 อาคาร(56.25%)  และผล swab ด้านในหวัจ่ายนํา้ ตวัอย่างทัง้หมดไม่พบเชือ้ อีโคไล แต่

พบสกปรก สนิม ราเขียว ราดํา จํานวน 5 อาคาร(31.25 %) มีการปนเปือ้นโคลิฟอร์มรวม 5 อาคาร 

พฤติกรรมผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาปริญญาตรี ใช้บริการนํา้ด่ืมจากตู้ทุกวนัๆละหลายครัง้ 

ภาชนะคือแก้ว  คิดว่านํา้มีความสะอาดและปลอดภยั ด่ืมได้ทนัที  ทําความสะอาดกลัว้ด้วยนํา้ด่ืม

นัน้ ผู้ มีหน้าท่ีเก่ียวข้องของมหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุรี ควรจดัให้มีโครงการเฝ้าระวงัคณุภาพนํา้

จากเคร่ืองทํานํา้ร้อน-เย็น ท่ีผ่านเคร่ืองกรองนํา้ในทุกอาคาร เพ่ือแน่ใจได้ว่าปลอดภัยจากการ

ปนเปือ้นโลหะหนกัและจลุินทรีย์ ปลอดภยัตอ่สขุภาพอนามยัของผู้บริโภค 

 

คาํสาํคัญ : คณุภาพนํา้ เคร่ืองทํานํา้เย็น เคร่ืองกรองนํา้ มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบรีุ 

 

 
 
1 อาจารย์ประจําสาขาวิชาสาธารณสขุศาสตร์ คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบรีุ 

 



2 

 

Abstract   

The objective of this study was to access safety situation of water consumption 

from water strainer in Bangkokthonburi University and finding consumer behavior. Water 

samples were collected from water cooler and tested with DOH 11 Medium, from 

hydrant supply cool water by swabbed and tested with 3M Petrifilm for total coliform 

bacteria and E.coli, one point from each building totally 16 buildings. Consumer’s 

behavior were collected at water cooler,2 persons each, totally 32 persons. The data 

was collected during April to May 2015.    

The results showed that most of water strainer in each building can take in 3 

groups such as  AQUATEK Ceramic Silver 5 steps(81.25%)  Water strainer  Ultrafiltration 

hot-cool (12.5%) stainless steel water cooler  5 hydrants (6.25%). Water that used to 

pass through water strainer has the quality of the drinking water lower standard 

accepted by World Health Organization,1996 BC. The results of  biological assessment 

which  tested by  DOH 11 Medium, all water samplers not found  E.coli, but found total 

coliform which this kind of water cannot use as drinking water  in 9 buildings (56.25%) 

and swab tested  inside all hydrants also not found E.coli,  but found dirty, rust, green 

mold, black mold, in 5 buildings (31.25 %), had total coliform  contaminated in 5 

buildings .Consumer’s behavior found that most consumers were students 

undergraduate taking drinking water ,more than one time a day, use glass as the 

container , everybody believe that this drinking water is clean and safe, can drink 

immediately , used water from hydrants to clean the container.  The study suggested 

that Bangkokthonburi University, in particular units related to water monitoring the quality 

and producing should monitor in cleaning, water cooler maintenance and water strainer 

in all buildings. This is order to prevent heavy metal and microorganisms resulting  to 

consumer’s health 

     

Keywords: water quality, water cooler, water strainer, Bangkokthonburi University 
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บทนํา 

 “นํา้” มีความจําเป็นและสําคญัมาก

ต่อการดํารงชีวิตประจําวันของมนุษย์  ใน

ภ า ว ะ ป ก ติ  ร่ า ง ก า ย ข อ ง ค น เ ร า  จ ะ

ประกอบด้วยนํา้ประมาณ 55 - 75 % โดย

นํา้หนกั  ร่างกายต้องการนํา้ประมาณ  1 ½ 

ถึง 2 ลิตรต่อวัน ต้องเป็นนํา้ท่ีสะอาด มี

คุณภาพดี และมีความปลอดภัยต่อการ

บริโภคมิฉะนัน้อาจก่อให้เกิดโทษตอ่ร่างกาย 

แต่นํา้ท่ีใช้บริโภคในชุมชนเช่น โรงเรียนศนูย์

เด็กเล็ก โรงงาน โรงแรม โรงพยาบาล สถานี

อนามัย  ฯลฯ  บางแห่งอาจใช้ นํ า้ ท่ี มีค่า

สารละลายสงู(นํา้กร่อย) คา่ความกระด้างสงู

(นํา้หินปนู) คา่ฟูลออไรด์เกินมาตรฐานคา่ไน

เตรทเกินมาตรฐานฯลฯล้วนไม่เหมาะสมกับ

การบริโภค ส่วนเคร่ืองกรองนํา้ท่ีมีอยู่แล้ว 

บางช นิดไม่สาม ารถกําจัดสารละลาย

ดงักลา่วได้ ไม่เหมาะสมกบัสภาพนํา้ดิบดงัท่ี

กล่าว จึงมีโอกาสสูงท่ีผู้ บริโภค บริโภคนํา้

คุณภาพต่ําแล้วเกิดการสะสมของเชือ้โรค

ตา่งๆตามมาส่วนใหญ่นํา้ท่ีใช้ด่ืมในครัวเรือน

จะมีการดูแลและระมัดระวังในเร่ืองความ

สะอาดอยู่แล้ว แตท่ี่น่าเป็นห่วง คือนํา้ด่ืมท่ีมี

การจัดให้บริการโดยหน่วยงานเจ้าของ

อาคาร แต่ขาดการเฝ้าระวังดแูลบํารุงรักษา  

ดงันัน้เม่ือคนเราออกจากบ้านเรือนของตนไป

ทําธุร กิจต่างๆ  เช่น ไปทํางาน ไปเรียน

หนังสือ ไปธนาคาร  ไปหาหมอ หน่วยงาน

ต่างๆเหล่านัน้มีการจัดบริการนํา้ด่ืมให้กับผู้

ไปติดต่อ ซึ่งเป็นการประหยัดไม่ต้องซือ้หา 

และทําให้ เ ราไ ด้ รับนํ า้ต่อวัน  ครบตาม

มาตรฐาน 

องค์การอนามยัโลกคาดคะเนว่าโรค

อุจจาระร่วงท่ีเกิดจากอาหารและนํา้เป็นส่ือ

ทําให้คนเสียชีวิตประมาณ 2.2 ล้านคน       

ต่อ ปี  ใ น จํ าน ว น นี เ้ ป็ น เ ด็ ก 1.9 ล้ า น ค น

http://www.who.int/foodsafety/en/) จ า ก

ข้อมูลย้อนหลัง10 ปีพบอัตราป่วยโรค

อจุจาระร่วงเฉียบพลนัมีแนวโน้มเพิ่มขึน้จาก 

1,544.46 ต่อประชากรแสนคนในปีพ.ศ. 

2543 ในปี พ.ศ.2549-2552 อัตราป่วย

ใกล้เคียงกนัรายงานการเฝ้าระวงัโรคปี 2552 

มี ผู้ ป่ ว ย โ ร ค อุ จ จ า ร ะ ร่ ว ง เ ฉี ย บ พ ลั น 

1,284,148 รายอัตราป่วย 2,023.64 ต่อ

ประชากรแสนคนเสียชีวิต 65 รายอตัราตาย 

0.10 ต่อแสนประชากรข้อมูลการปนเปื้อน

ของนํา้ด่ืมจากแหล่งตา่งๆพบว่านํา้ด่ืมจากตู้

ทําความเย็นในหอพักสถาบันราชภัฏวไลย

อลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ จํานวน         

6 หอพกัจํานวน 4 สปัดาห์ในแตล่ะสปัดาห์มี

หอพักต่างๆพบแบคทีเรียรวมเกินเกณฑ์

ม า ต ร ฐ า น นํ ้า ด่ื ม สํ า ห รั บ ก า ร บ ริ โ ภ ค          

ต า ม ป ร ะ ก า ศ ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ           

สุข 24/9/2545 (ธัญธิมาสุรวิทย์, 2545)

มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรัตระหนักถึง

คณุภาพนํา้ด่ืมท่ีสะอาดและปลอดภยัสําหรับ

การบริโภค มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีใช้

นํา้ประปาจากประปานครหลวงมหาสวัสดิ ์
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ผ่านเคร่ืองกรองนํา้แล้วส่งไปยงัเคร่ืองทํานํา้

ร้อน-เย็น บริการแก่ผู้ บริโภคตามอาคาร/

คณะต่างๆภายในมหาวิทยาลยัฯรวมทัง้โรง

อาหาร คา่ยมวย หอพกันกัศกึษา ฯลฯ  

การวิจัยนี เ้ พ่ือศึกษาสถานการณ์

ความปลอดภัยของการบริโภคนํา้จากตู้ ทํา

นํา้เย็นท่ีผ่านเคร่ืองกรองนํา้ มหาวิทยาลัย

กรุงเทพธนบุรี ด้านจุลชีววิทยา วิเคราะห์

สาเหตแุละแนวทางการแก้ปัญหาท่ีก่อให้เกิด

การปนเปือ้น  สํารวจพฤติกรรมของผู้บริโภค

ในการบริโภคนํา้จากเคร่ืองกรองนํา้ และ

ศึกษาลักษณะการดูแลบํารุงรักษาเคร่ือง

กรองนํา้ รวมทัง้เสนอแนะแนวทางในการ

กํากับดูแลรักษาระบบเคร่ืองกรองนํา้ และ

เคร่ืองทํานํา้ ร้อน -เ ย็นให้กับหน่วยงานท่ี

เก่ียวข้อง เพ่ือคุ้ มครองผู้ บริโภคได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์       

1. เ พ่ือศึกษาสถานการณ์ความ

ปลอดภยัของการบริโภคนํา้ท่ีผลิตจากเคร่ือง

กรองนํา้  และวิ เคราะห์สาเหตุและแนว

ทางการแก้ปัญหาท่ีก่อให้เกิดการปนเปื้อน                                                                                                               

 2. เพ่ือสํารวจพฤติกรรมผู้บริโภคใน

การนํานํ า้จากเคร่ืองกรองนํา้ไปบริโภค                                                         

 3 . เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ลั ก ษ ณ ะ ก า ร

บํ า รุ ง รั ก ษ า เ ค ร่ื อ ง ก ร อ ง นํ ้า ท่ี มี อ ยู ่                                                                                             

 4. เ พ่ือเสนอแนะแนวทางในการ

กํากับดูแลต่อมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

มอบหมายผู้ เก่ียวข้อง ดแูลบํารุงรักษาเคร่ือง

กรองนํา้ อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือความ

ปลอดภยัของผู้บริโภค 

กรอบแนวคิด 

ขอบเขตวิธีวิจยั ดงัภาพท่ี 1 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 

1) พืน้ท่ีศึกษาและจุดเก็บตัวอย่าง 

การศึกษาครัง้นี เ้ป็นการเก็บตัวอย่าง

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เก็บ

ตวัอย่างนํา้ท่ีผ่านจากเคร่ืองทํานํา้ร้อน-เย็น 

อาคาร/คณะฯ เป้าหมาย ในมหาวิทยาลัย

กรุงเทพธนบรีุ ทัง้หมด 16 อาคาร โดยทําการ 

สุ่มเก็บตวัอย่างนํา้ด่ืมดูจุลินทรีย์และ swab 

ดูความสะอาดและจุลินทรีย์จากหัวจ่ายนํา้

เย็นอาคารละ 1 เคร่ือง เก็บตวัอย่างนํา้ท่ีใช้

เป็นนํา้ดิบท่ีเข้าเคร่ืองกรองนํา้แล้วส่งต่อไป

ยังหัวจ่ายนํา้ ศึกษาคุณภาพด้านกายภาพ 

เคมี  และ จุลินท รี ย์  และ ส่งตัวอย่ าง ไ ป

วิ เ ค ร า ะ ห์ ต า ม วิ ธี ม า ต ร ฐ า น ท่ี ศู น ย์

ห้อง ปฏิ บัติ การกรม อนามัย  กระทรวง

สาธารณสขุ 

2) วิธีการศึกษา 

2.1 ตัวอย่างนํา้จากหัวจ่ายนํา้เย็น 

วิเคราะห์ด้านจุลินทรีย์ด้วยอาหารตรวจเชือ้

โคลิฟอร์มแบคทีเรีย อ11 (DOH 11 

Medium)ข  อง ศูน ย์ ห้อง ปฏิ บัติการกรม

อนามยั กระทรวงสาธารณสขุ  กบั swab หวั

จ่ายนํา้เย็น วิเคราะห์ด้านจลุินทรีย์ด้วย แผ่น

เพาะเลีย้งเชือ้  3M Petrifilm  E.coli / 

Coliform Count Plate  

 2.2 ส ร้ า ง แ บ บ บั น ทึ ก แ ล ะ

แบบสอบถาม  ทดสอบความถูกต้องของ

เนือ้หาและความตรงของเนือ้หา                                                                              

 3) การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการศกึษาคณุภาพนํา้ทางด้านจลุ

ชีววิทยา นําเสนอโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา

(Descriptive Statistics) ได้แก่ จํานวน ร้อย

ละ 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 1. ทราบสถานการณ์ความปลอดภยั

ข อ ง คุ ณ ภ า พ นํ ้า จ า ก เ ค ร่ื อ ง ก ร อ ง นํ ้า           

เ พ่ื อ ใ ช้ เ ป็ น ข้ อ มู ล ใ น ก า ร ตั ด สิ น ใ จ            

เ ลื อ ก ซื ้ อ เ ค ร่ื อ ง ก ร อ ง นํ ้ า                                                                                                                                                              

 2. เป็นข้อมูลใช้เป็นแนวทางในการ

กําหนดเกณฑ์หรือมาตรฐานคณุภาพของนํา้

ด่ื ม  ห รื อ ก า ร กํ า กั บ ดู แ ล  ก า ร บํ า รุ ง           

รั ก ษ า โ ด ย ห น่ ว ย ง า น ท่ี เ ก่ี ย ว ข้ อ ง                                                                                                                                                    

 3. เป็นแนวทางในการควบคุมดูแล

ให้มีมาตรฐานและปลอดภยัตอ่ผู้บริโภค 

นิยามศัพท์ 

เค ร่ืองกรองนํ ้า  หมายถึง 

ผลิตภัณฑ์สําหรับติดตัง้กับท่อจ่ายนํา้ ใช้

กรองนํา้ประปาเพ่ือกําจดัสิ่งปนเปือ้นหรือสิ่ง

ไม่พึงประสงค์ในการด่ืม ได้แก่ ความขุ่น สี 

กลิ่น แบคทีเรียบางชนิด ท่ีอาจปนเปือ้นใน

ระบบส่งนํา้ ถงัพกันํา้ หรือระบบท่อจ่ายนํา้  

เคร่ืองกรองนํา้อย่างน้อยต้องมีไส้กรองนํา้

สําหรับเคร่ืองกรองนํา้ด่ืม : ชนิดกรองความ

ขุน่ ตาม มอก.1420 เป็นสว่นประกอบ 

ไส้กรองนํา้ หมายถึง อุปกรณ์ท่ีใช้

ในการปรับสภาพนํา้อย่างหนึ่ง ท่ี ต้องใช้

ร่วมกับเคร่ืองกรองนํา้ด่ืมท่ีใช้ในบ้านเรือน มี

จดุประสงค์หลกัเพ่ือคดักรองตะกอนและสาร

แขวนลอยซึ่งเป็นสาเหตุของความขุ่น โดย
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อาจสามารถกรองสี กลิ่นด้วยก็ได้ นํา้กรองท่ี

ได้จะมีค่าความขุ่นอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถ

นําไปใช้ด่ืมได้ 

นํา้ประปา หมายถึง นํา้ท่ีผ่าน

กร ร ม วิ ธี กา ร บํา บัดขั น้ ต้น จ นไ ด้ นํ า้ ท่ี มี

คุณภาพ สามารถใช้เป็นนํา้อุปโภคและ

บริโภคได้ส่งจ่ายโดยระบบท่อไปยังผู้ ใช้นํา้ 

ซึ่งคุณภาพของนํา้ประปาอาจแตกต่างกัน

ตามสภาพของนํา้ดิบท่ีใช้ทํานํา้ประปาและ

กรรมวิธีการผลิต 

Swab Test หมายถึง การใช้ไม้ท่ีพนั

หัวด้วยสําลีป้ายลงบนพืน้ผิวท่ีต้องการเพ่ือ

ตรวจสอบด้านจลุินทรีย์ โคลิฟอร์มแบคทีเรีย  

(coliform bacteria) และ  E. coli หรือ  

Thermotolerant Coliform Bacteria 

อาหารตรวจ เ ชื ้อ โคลิฟอ ร์ม

แบคทีเรีย อ11   

หมายถึง ชุดตรวจสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย

ภาคสนาม ของกรมอนามัย  กระทรวง

สาธารณสขุ เพ่ือตรวจสอบการปนเปือ้นโคลิ

ฟอร์มแบคทีเรียในนํา้บริโภค นํา้แข็ง อาหาร 

สุ ข ลัก ษ ณ ะ ข อ ง ห้ อ ง ส้ ว ม แ ล ะ ส ภ า ว ะ

สขุาภิบาลของอาหารและนํา้   มีความน่าเชือ้

ถือสอดคล้องกับการตรวจวิเคราะห์ด้วยวิธี 

multiple-tube fermentation technique ไม่

น้อยกว่าร้อยละ 84.5 ใช้ตรวจหาเชือ้โคลิ

ฟอร์มแบคทีเรียจากนํา้ด่ืมเก็บตัวอย่างวิธี

ปลอดเชื อ้โดยใส่ตัวอย่างนํ า้จนถึงขีด ท่ี

กําหนดของขวดปิดฝาตัง้ทิง้ไว้ท่ีอณุหภูมิห้อง 

(25-40 oซ) นาน 24-48 ชัว่โมงแล้วสงัเกต

การเปล่ียนสีของอาหารตรวจเชือ้ ถ้ามีโคลิ

ฟอร์มแบคทีเรีย เปล่ียนจากสีแดงเป็นสีตา่งๆ 

เช่น สีนํา้ตาล สีส้ม สีเหลือง มีความขุ่นและ

ฟองแก๊สปดุขึน้เม่ือเขยา่เบาๆ 

แผ่นเพาะเลีย้งเชือ้  3M Petrifilm  

E.coli / Coliform Count Plate                                                                                   

หมายถึง แผ่นเพาะเลีย้งเชือ้สําเร็จรูปซึ่ง

ประกอบด้วยอาหารเลีย้งเชือ้ไวโอเร็ตไบล์

(VRB)เจลท่ีละลายได้ในนํา้เย็น สีย้อมเพ่ือ

บ่งชีป้ฏิ กิ ริยาจากเอ็นไซม์กลูคิวโรนิ เดส

(glucuronidase) และสีย้อมเพ่ือช่วยในการ

นับจํานวนโคโลนี  อิโคไลส่วนมากผลิต

เ อ็ น ไ ซ ม์ เ บ ต้ า ก ลู คิ ว โ ร นิ เ ด ส  ( beta-

glucuronidase) ซึ่งทําให้เกิดตะกอนสีนํา้

เงินท่ีโคโลนีแผ่นฟิล์มแผ่นบนดกัฟองก๊าซท่ี

ผลิตโดยโคลิฟอร์มและอีโคไลจากปฏิกิริยา

การหมกันํา้ตาลแลคโตส 95 % ของอีโคไล

ผลิตฟองก๊าซ ซึ่งบ่งชีไ้ด้จากโคโลนีสีนํา้เงิน

หรือนํา้เงินอมแดงท่ีมีฟองก๊าซอยู่ด้วย (ฟอง

ก๊าซอยู่ภายในระยะ 1 ช่วงโคโลนี) โคโลนี

ข อ ง โ ค ลิ ฟ อ ร์ ม ท่ี เ จ ริ ญ อ ยู่ ใ น แ ผ่ น  3M 

Petrifilm EC ผลิตกรดซึ่งทําให้สีของเน่ือเจ

ลเข้มขึน้ ฟองก๊าซท่ีถูกดักอยู่รอบๆโคโลนี 

แสดงผลยืนยนัวา่เป็นโคโลนีของโคลิฟอร์ม 

ผลการวิจัย 

จากผลการตรวจคณุภาพนํา้ด่ืมจาก

เคร่ืองกรองนํา้ท่ีติดกับเคร่ืองทํานํา้ร้อน-เย็น 

ในมหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุรี  พบว่านํา้ด่ืม

จากเคร่ืองทํานํา้ร้อน-เย็น  ใช้นํา้ประปาผ่าน

ระบบเคร่ืองกรองนํา้หลายแบบ ได้แก่ เคร่ือง
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กรองนํา้ Ceramic Silver 5 ขัน้ตอน (n=13, 

81.25%) ตู้ นํ า้ ร้อนเย็นใช้ระบบกรอง UF 

(Ultra-filtration) (n=2, 12.50%)  เคร่ือง

กรองท่อคูส่แตนเลส (n=1,  6.25%)  แล้วนํา

นํา้เข้าสู่ระบบเคร่ืองทํานํา้ร้อน-เย็น  เ พ่ือ

ให้บริการ การตรวจทางด้านจุลชีววิทยา

ตรวจไม่พบอีโคไล(E. coli) ในทุกตวัอย่าง 

แต่ตรวจพบเชือ้โคลิฟอร์มแบคทีเรียรวม 

หลายอาคาร/คณะ รายละเอียดดงัตารางท่ี 1   

เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานคณุภาพ

นํ า้ ด่ืม  องค์การอนามัยโลก ค.ศ.  1996 

สําหรับเชือ้โคลิฟอร์มแบคทีเรีย ไมเ่ป็นเชือ้ก่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคแต่เป็นตวัชีว้ัดว่าอาจมีจุลินทรีย์ตวัอ่ืนท่ี

ทําให้เกิดโรคในระบบทางเดินอาหารปนอยู ่  

ผลการสํารวจพฤติกรรมของผู้ บริโภคดัง

ตารางท่ี2 พบวา่พฤติกรรมผู้บริโภคส่วนใหญ่

เป็นนักศึกษาปริญญาตรี(n=11,34.4%) ใช้

บริการนํา้ ด่ืมจากตู้ ทุกวันๆละหลายครั ง้

( n=30,93.8%)  ภ า ช น ะ คื อ แ ก้ ว

(n=14,43.8%)  คิดว่านํา้มีความสะอาดและ

ปลอดภัย  ด่ืมไ ด้ทัน ที (n=32,100%)   ทํา

ค ว า ม ส ะ อ า ด ก ลั ้ว ด้ ว ย นํ ้า ด่ื ม นั ้น

(n=11,78.6%) 
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การแปลผล จากการใช้ อ 11 

(-)       =  บม่ไว้ท่ีอณุหภมูิห้องเป็นเวลา 24 ถึง 48 ชัว่โมง อาหารยงัคงเป็นสแีดงใสไมเ่ปลีย่นแปลงให้ผลลบ (-) 

  แสดงวา่ไมม่ีการปนเปือ้นโคลฟิอร์มแบคทีเรีย สามารถใช้ บริโภคได้ 

(+)       =  บม่ไว้ท่ีอณุหภมูิห้องเป็นเวลา 24 ถึง 48 ชัว่โมง อาหารเปลีย่นจากสแีดงเป็นสนํีา้ตาลอมส้มให้ผลบวก 

(+ ) แสดงวา่ มีการปนเปือ้นโคลฟิอร์มแบคทีเรีย ไมค่วรใช้บริโภค 

(++)     =  บม่ไว้ท่ีอณุหภมูิห้องเป็นเวลา 24 ถึง 48 ชัว่โมง อาหารเปลี่ยนจากสีแดงเป็นสีเหลืองอมส้มให้ผลบวก 

(++) แสดงวา่ มีการปนเปือ้นโคลฟิอร์มแบคทีเรีย  ไมค่วรใช้บริโภค 

(+++)   =  บม่ไว้ท่ีอณุหภมูิห้องเป็นเวลา 24 ถึง 48 ชัว่โมง อาหารเปลีย่นจากสแีดงเป็นสเีหลอืงให้ผลบวก (+++)     

แสดงวา่ มีการปนเปือ้นโคลฟิอร์มแบคทีเรีย  ไมค่วรใช้บริโภค 

 
ตารางที่   2 ข้อมลูด้านพฤติกรรมการบริโภคนํา้จากเคร่ืองทํานํา้เย็นท่ีผ่านเคร่ืองกรองนํา้ของ  

ผู้บริโภคนํา้ในมหาวิทยาลยักรุงเทพธนบรีุ 

ลาํดับ

ที่ 

รายการ จาํนวน ร้อยละ 

1 เพศ ชาย 19 59.4 

หญิง 13 40.6 

2 อาย ุ 15-20 ปี 6 18.8 

21-30 ปี 11 34.4 

31-40 ปี 7 21.8 

40-60 ปี 5 15.6 

60 ปีขึน้ไป 3 9.4 

3 ระดบัการศกึษา ไมไ่ด้เรียน 6 18.8 

ประถมศกึษา 8 25.0 

มธัยมศกึษาตอนต้น 1 3.1 

ปริญญาตรี 15 46.9 

สงูกวา่ระดบัปริญญาตรี 2 6.2 

4 อาชีพ/การทํางาน นกัศกึษา 11 34.4 

อาจารย์/เจ้าหน้าท่ีสนบัสนนุ 6 18.7 

ค้าขาย 4 12.5 

รับจ้างทัว่ไป 11 34.4 

5 รายได้โดยเฉลี่ย

ตอ่เดือน 

ตํ่ากวา่ 10,000 บาท 11 34.4 

10,001 – 20,000 บาท 15 46.9 

20,001 – 30,000 บาท 4 12.5 

มากกวา่ 30,000 ขึน้ไป 2 6..2 
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อภปิรายผล 

จากการตรวจวัดคุณภาพนํา้ ด่ืมด้านจุล

ชีววิทยา จากเคร่ืองทํานํา้ร้อน-เย็น ท่ีใช้

นํา้ประปา ผ่านระบบเคร่ืองกรองนํา้ และ

นําเข้าสู่ระบบเคร่ืองทํานํา้ร้อน-เย็น เพ่ือ

ให้บริการ นํา้ประปาท่ีใช้ มีคณุภาพนํา้ทัง้ 4 

ด้าน คือ ด้านกายภาพ ด้านเคมี ด้านโลหะ

หนัก และด้านจุลชีววิทยา อยู่ในเกณฑ์ค่า

มาตรฐานนํา้ด่ืมขององค์การอนามยัโลก ใน

ทกุด้าน สําหรับการตรวจคณุภาพนํา้ด้านจลุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชีววิทยา ทัง้ 16 อาคาร/คณะ ไม่พบอีโคไล 

(E. coli) ในนํา้ท่ีได้จากหัวจ่ายนํา้เย็น ใน

วิธีการตรวจท่ีใช้ทัง้ 2 วิธี ทกุตวัอย่าง แตพ่บ

โคลิฟอร์มรวม (Total Coliform) ท่ีหวัจ่ายนํา้

ของเคร่ืองทํานํา้ร้อน-เย็น บางอาคาร/คณะ 

ให้ผลพบโคลิฟิร์มรวม ด้วยวิธีทดสอบ ทัง้ 2 

วิธี  มี 3 อาคาร/คณะ คือ ค่ายมวย คณะ

พยาบาล  และโรงอาหาร(ตรงข้ามคณะ

พยาบาล) 

ลาํดับ

ที่ 

รายการ จาํนวน ร้อยละ 

6 ความถ่ีใช้บริการเคร่ืองกรองนํา้ ทกุวนั วนัละหลายครัง้    30 93.8 

มากกวา่ 3 ครัง้ตอ่สปัดาห์    2 6.2 

7 ภาชนะท่ีทา่นนํามาบรรจนํุา้ แก้วนํา้ 14 43.8 

กระติกนํา้ 5 15.6 

กระบอกนํา้ 1 3.1 

แก้วนํา้บนหลงัตู้ 3 9.4 

ขวดขนาด 1.25 ลติร 3 9.4 

ขวดขนาด 1.45 ลติร 1 3.1 

ขวดขนาด 1.5    ลติร 4 12.5 

ขวดนํา้ดื่มมหาวิทยาลยั 1 3.1 

8 คิดวา่นํา้ท่ีได้จากเคร่ืองกรองนํา้ มีความสะอาดและปลอดภยั 32 100.0 

9 นํา้ท่ีกรองได้ ไมทํ่าอะไรเพ่ิมเติม ใช้ดื่มเลย 32 100.0 

10 การทําความสะอาดภาชนะก่อนนํามา

บรรจนํุา้ 

ม ี 14 43.7 

ไมม่ี 18 56.3 

11 วิธีการทําความสะอาด กลัว้ด้วยนํา้สะอาด     11 78.6 

ใช้นํา้ยาล้างจาน นํา้สะอาด 3 21.4 

12 ความถ่ีในการทําความสะอาดภาชนะ ทกุครัง้ก่อนนําไปบรรจนํุา้ดื่ม 10 71.4 

นานๆครัง้ ถ้ารู้สกึไมส่ะอาด 4 28.6 

13 นํ า นํ า้ จ า ก เ ค ร่ื อ ง ก ร อ ง นํ า้ ไ ป ใ ช้

ประโยชน์อยา่งอ่ืน   

ใช้ดื่มอยา่งเดียว 32 100.0 

ล้างมือ ใบหน้า บ้าง บางครัง้ 6 18.7 

14 ถ้าไม่ใช้เคร่ืองกรองนํา้ได้นํา้มาจาก

ไหน 

ซือ้นํา้รับประทาน 24 75.0 

นํา้ประปาในมหาวิทยาลยัฯ 8 25.0 
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ข้อเสนอแนะ 

ผู้ บริโภคควรพิจารณาปัจจัยความ

เส่ียงต่างๆเป็นข้อมูลประกอบการเลือก

รองรับนํา้จากเคร่ืองกรองนํา้ ท่ีปลอดภัย

สําหรับบริโภค เป็นส่วนสําคัญมาก หาก

ภาชนะท่ีนํามาบรรจนํุา้ไม่สะอาด นํา้ด่ืมฯ ท่ี

ผ่านการปรับคุณภาพแล้วก็จะปนเปื้อนจาก

จุลินทรีย์ท่ีอยู่ในภาชนะนัน้ ๆ ได้โดยง่าย 

สาเหตหุลกัก็คือ ผู้บริโภคมิได้ให้ความสนใจ 

และมองข้ามความสะอาดของภาชนะบรรจ ุ

และฝาปิดท่ีนําไปรองรับนํา้ด่ืมจากเคร่ือง จึง

กลายเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีสําคญั ทําให้นํา้ด่ืมฯ 

นั น้ปน เ ปื้อ นจ า ก เ ชื อ้ Coliformห รือ เ ชื อ้ -

จลุินทรีย์ท่ีทําให้เกิดโรคอ่ืน ๆ ท่ีอาจทําให้

ผู้บริโภคมีปัญหาทางสขุภาพ ดงันัน้ ผู้บริโภค

ต้องล้างทําความสะอาดภาชนะ และฝาท่ี

นําไปบรรจุนํา้จากเคร่ืองก่อนทุกครัง้ และ

กลัว้ด้วยนํา้ท่ีปรับคณุภาพแล้วจากเคร่ืองอีก

ครัง้ จากนัน้จึงนํานํา้ท่ีได้ไปเก็บในท่ีไม่มี

แสงแดดส่องถึง เพ่ือป้องกันตะไคร่นํา้ท่ีจะ

เกิดขึน้ในภาชนะบรรจนุัน้ ๆ 

บรรณานุกรม 

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ. เกณฑ์

เสนอแนะและมาตรฐานนํ ้า

บริโภค. [ออนไลน์] 

http://foodsan.anamai.moph.go.t

h/thai/food/std-wat.doc. [เข้าถึง 

ธนัวาคม 2549] 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

กระทรวงสาธารณสุข. การวิ จัย

สถานการณ์ความปลอดภัยของ

การบริโภคนํา้ท่ีผลิตจากเคร่ือง

ผ ลิ ต นํ ้ า ดื่ ม ห ย อ ด เ ห รี ย ญ

[อ อ น ไ ล น์ ]http://www.foodsafety

mobile.org/UserFiles/Portfolio/31

_%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E

0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B

8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A

1%E0%B8%99%E0%B9%89%E

0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B

8%B9%E0%B9%89.pdf   [เข้าถึง 

มกราคม 2558] 

สํานกังานมาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรม. 

มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

เคร่ืองกรองนํา้ด่ืม มอก.2392-2551

ก ร ะ ท ร ว ง อุ ต ส า ห ก ร ร ม

กรุงเทพมหานคร.  

สํานกังานมาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรม. 

มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

ไส้กรองความขุ่นสําหรับเคร่ือง

กรองนํา้ด่ืม.  มอก. 1420-2551 

กระทรวงอตุสาหกรรม. 

กรุงเทพมหานคร.  
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