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แนวปฏิบัติด้านการวจัิย 

เร่ืองการเขียนบทความวจัิยเพือ่ตีพมิพ์เผยแพร่ในวารสาร 

 การเขียนบทความวิจยัเป็นการเขียนบทความทางวิชาการท่ีน าเสนอความรู้ใหม่ในดา้นต่างๆโดยใหส้ั้น และ
กระชบักวา่เอกสารงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์  จากการประชุมชุมชนนกัปฏิบติัของคณาจารยค์ณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุรีเร่ืองการเขียนบทความวิจยัเพ่ือตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสาร ผูมี้ประสบการณ์มีแนวปฏิบติั
ดงัน้ี 
  จุดเร่ิมต้นการเขียนบทความวิจัย 

1. พิจารณาสาระส าคญั(Theme) ของวารสารท่ีตอ้งการส่งบทความวิจยัตีพิมพว์า่เนน้เร่ืองอะไร จึงท าวิจยั
ตามท่ีวารสารนั้นๆตอ้งการ 

2. ท างานวิจยัก่อน มีขั้นตอน ดงัน้ี 
 2.1  งานวิจยัตอ้งเป็นเร่ืองท่ีผูท้  าวิจยัสนใจโดยเก่ียวขอ้งกบัสายงาน  ประสบการณ์  และปัญหาจาก

การท างาน รวมทั้งทบทวนงานวิจยัในประเด็นท่ียงัไม่มีใครท า หรือท านอ้ย หรือดูสาระส าคญั(Theme) 

ของวารสารวา่ตอ้งการเร่ืองอะไร เช่น สนใจเก่ียวกบัการเรียนการสอน ในประเด็นปัญหาของนกัศึกษา 

ผลสมัฤทธ์ิของการเรียนการสอนเป็นไปตามท่ีตอ้งการไหมหรือไม่  สภาพการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง  หรืออาจ

เร่ิมตน้งานวิจยัจากงานวิจยัท่ีมีอยู่เดิมโดยเลือกจากประเด็นใดประเด็นหน่ึงมาเขียนหรือจากจุดเนน้ของ

งานวิจยั หรือตามวตัถุประสงคข์องงานวิจยัเดิม  

 2.2  การสืบคน้(Searching)งานวิจยัท่ีทนัสมยัควรยอ้นหลงัไม่เกิน 5 ปี เวน้แต่งานวิจยัท่ีผูเ้ขียนเป็น

ปรมาจารยด์า้นนั้นๆท่ีสนใจ  เร่ืองท่ีสืบคน้ควรเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหาท่ีสนใจ   โดยน ามาวิเคราะห์

ในรูปตารางซ่ึงประกอบดว้ย 1) ช่ืองานวิจยั ปีท่ีพิมพ ์วารสาร 2) วตัถุประสงค์  3) กลุ่มตวัอย่าง  4) 

เคร่ืองมือและMethodology  5) ผลการวิจยั  6) ขอ้เสนอแนะ  แลว้น าตารางท่ีได้มาวิเคราะห์เพ่ือ

ออกแบบงานวิจยั และการน าเคร่ืองมือมาใช ้ 

 2.3 เขียนโครงร่างวิจยั (Research  proposal) และท าวิจยัจนเสร็จ 

  การเลอืกวารสารที่ต้องการตพีิมพ์ ม ี 2 ลกัษณะ คือ 
  1.  เร่ิมพิจารณาวารสารท่ีจะส่งตีพิมพไ์ปพร้อมๆกบัการท าวิจยั  
  2.  เลือกวารสารตีพิมพห์ลงัจากท าวิจยั  
  การจะใชล้กัษณะใดมีประเดน็ท่ีตอ้งพิจารณาดงัน้ี 
 1) งานวิจยัวา่มีสาระส าคญั(Theme)ทางการพยาบาลหรือทางสงัคมศาสตร์  สามารถตรวจสอบและศึกษาจาก
เวบ็ไซดฐ์านขอ้มูลวารสาร(TCI)กลุ่ม 1 และกลุ่ม 2  ถา้ลงตีพิมพใ์นวารสารกลุ่ม TCI 1 สกอ.ใหค้ะแนน0.8  สภาการ
พยาบาลใหค้ะแนน 0.75   ส่วน TCI กลุ่ม 2 สกอ.และสภาการพยาบาลใหค้ะแนนเท่ากนัคือ  0.6  
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 2) เลือกวารสารพยาบาลท่ีสามารถรับตีพิมพเ์ร่ืองทัว่ไปของพยาบาลทุกกลุ่มสาขา รวมถึงการท าความเขา้ใจ
สาระส าคญั(Theme)และประเภทของบทความท่ีวารสารตอ้งการ รวมทั้งค าแนะน าการเตรียมและการส่งตน้ฉบบั
(Manuscript)ทางเวบ็ไซดข์องวารสารนั้นๆ   
 3) กรณีตอ้งการลงตีพิมพด่์วน(Fast track)ควรติดต่อกบัวารสารนั้นๆโดยตรงเพ่ือขอขอ้มลูเก่ียวกบัค่าใชจ่้าย
และล าดบัการลงตีพิมพ ์ 
     
   ขั้นตอนการเขียนบทความวจิัย   
  1.  ท าความเขา้ใจขอ้ก าหนดหรือขอ้ปฏิบติัของวารสารท่ีตอ้งการตีพิมพ ์โดยคดัลอกขอ้มลู
(Download)ค าแนะน าการเตรียมและการส่งตน้ฉบบั(Manuscript) ทางเวบ็ไซดข์องวารสาร เช่น Abstract ภาษาไทย
หรือองักฤษ   จ านวนค าของkeyword   จ านวนหนา้ในการเขียนเน้ือหาดว้ยกระดาษ A4 และ บรรณานุกรม รูปแบบ
การเขียน   บางวารสารใหส้มคัรเป็นสมาชิกวารสารก่อนส่งบทความตีพิมพ ์ฯลฯ หรือ ควรอ่านและท าความเขา้ใจ
เก่ียวกบัขั้นตอนการปฏิบติัแต่ถา้ไม่ชดัเจนใหโ้ทรศพัทส์อบถามวารสาร                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
  2.  เขียนบทความวิจยัตามขอ้ก าหนดของวารสารตามค าแนะน าการเตรียมและการส่งตน้ฉบบั
(Manuscript) ตามล าดบัเน้ือหา ไดแ้ก่ 
   2.1  ช่ือเร่ืองกระชบัและแสดงใหเ้ห็นภาพของบทความวิจยัซ่ึงสอดคลอ้งกบัประเดน็หลกั
  หรือจุดเนน้งานวิจยัท่ีตอ้งการน าเสนอ กรณีงานวิจยัเชิงคุณภาพสามารถปรับช่ือเร่ืองใหเ้ด่นไม่ซ ้า
  กบับทความวิจยัอ่ืนโดยกลบัไปดูท่ีทบทวนวรรณกรรมบทท่ี 2 ของงานวิจยั 
   2.2  วตัถุประสงคง์านวิจยัตอ้งคงไวใ้หส้อดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง 
   2.3  ความส าคญัของปัญหาเขียนสอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง 
   2.4  กรอบแนวคิดการวิจยัตามทฤษฎี 
   2.5  เคร่ืองมือท่ีใช ้  Research Methodologyตามวตัถุประสงค ์
   2.6 มีเลขท่ีการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งผา่นการขอจริยธรรมในคน(ตั้งแต่ท าโครงร่าง
  วิจยั ตอ้งมีการขอจริยธรรมในคนในการท าวิจยัดว้ยเน่ืองจากเม่ือส่งบทความตีพิมพใ์นTCI  กลุ่ม 
  1 และบางวารสารในกลุ่ม TCI 2 ตอ้งมีเลขท่ีการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งดว้ย)   
           2.7  เขียนบทคดัยอ่ เน้ือหาและบรรณานุกรมตามรูปแบบและจ านวนหนา้ไม่เกินท่ี 
  ก าหนด 
   2.8  สรุปผลการวิจยัตามวตัถุประสงค ์
   2.9 อภิปรายผลเปรียบเทียบตามวตัถุประสงค ์ ตอ้งเขียนเชิงวิเคราะห์  เชิงสงัเคราะห์
   2.10 ขอ้เสนอแนะ อยูใ่นขอบเขตของงาน คือขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายท่ีน าไปใชใ้น
  ขอบเขตของงาน 
   2.11 กิตติกรรมประกาศ บางวารสารไม่มี 
   2.12 ใชร้ะบบเอกสารอา้งอิง เช่น APA หรือ Vancouver  
   2.13 หลกัการเขียนเน้ือหาใหถู้กตอ้งไดแ้ก่  
  ●  การใชค้  ายอ่ ตอ้งมีค าเตม็ก่อน คร้ังต่อไปเป็นค ายอ่ได ้เช่น รพ.สต. 
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  ●  ใหเ้ขียนภาษาไทยแลว้วงเลบ็ภาษาองักฤษตามในค าท่ีมีความหมายเดียวกนั ไม่เขียนดว้ย 
  ภาษาองักฤษปนภาษาไทย 
  ●  การเขียนอา้งอิงตามแบบฟอร์มมีการเวน้วรรค และใส่สญัลกัษณ์อยา่งถูกตอ้ง  
  4. ท้ิงบทความไว ้1- 2 วนัน ามาอ่านใหม่หรือใหผู้ท่ี้อยูใ่นสาขาเดียวกนัและ/หรือคนทัว่ไป 2-3 คน
ช่วยอ่านบทความวา่เขา้ใจไหม มีตรงไหนอ่านไม่เขา้ใจ น าไปปรับแก ้และใหผู้ท่ี้อยูใ่นสาขาเดียวกนัอ่านแลว้ปรับแก้
อีกคร้ังเพ่ือความถูกตอ้งทางหลกัวิชาการและหลกัปฏิบติั 
   
    เคลด็ลบัความส าเร็จในการเขียนบทความวิจยัส่งตพีมิพ์ในวารสาร 
    1.  เร่ืองท่ีส่งตีพิมพต์อ้งน่าสนใจส าหรับวารสารนั้นๆ 
  2.  ปฏิบติัตามส่ิงท่ีวารสารก าหนด 
  3.  มีความอดทนสูงเพ่ือแกไ้ขตามผูท้รงคุณวฒิุแนะน า   
  4. เกบ็ขอ้มลูดิบท่ีไดจ้ากงานวิจยัทั้งหมดเผื่อผูท้รงคุณวฒิุและบรรณาธิการขอดูขอ้มลูทางสถิติ 
  5.  มีท่ีปรึกษางานวิจยัและการเขียนบทความวิจยัท่ีมีประสบการณ์ 
  

       งานจดัการองคค์วามรู้คณะพยาบาลศาสตร์  
                 มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุรี                                                                                                    

                          เมษายน  2561 
 

 
 


