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สาขาวชิาการฝึกกีฬา 
 
หมวดที ่1. ข้อมูลทัว่ไป 

1. รหัสและช่ือหลกัสูตร 
 ภาษาไทย หลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการฝึกกีฬา 
 ภาษาองักฤษ  Master of Science Program in Sport Training 
 

2. ช่ือปริญญาและสาขาวชิา 
             ภาษาไทย ช่ือเตม็ วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (การฝึกกีฬา) 
   ช่ือยอ่  วท.ม. (การฝึกกีฬา) 
             ภาษาองักฤษ ช่ือเตม็ Master of Science (Sport Training) 
   ช่ือยอ่  M.Sc. (Sport Training) 
 

3. วชิาเอก  
ไม่มี 
 

4. จ านวนหน่วยกติทีเ่รียนตลอดหลกัสูตร  
             ไม่นอ้ยกวา่ 36 หน่วยกิต 

 

5. รูปแบบของหลกัสูตร 
5.1 รูปแบบ     

เป็นหลกัสูตรระดบัคุณวุฒิปริญญาโท 
                       ทางวชิาการ 

   ทางวชิาชีพหรือปฏิบติัการ           
 



 
 

3. หลกัสูตรและอาจารย์ผู้สอน 
     3.1 หลกัสูตร  
 3.1.1 จ านวนหน่วยกติ  
  แผน ก แบบ ก 2 
           เป็นแผนการศึกษาท่ีเนน้การวจิยัพร้อมทั้งเน้ือหาวชิา วธีิการ และทกัษะการวจิยัในสาขาวชิา
เฉพาะโดยมีหน่วยกิตตลอดหลกัสูตรไม่นอ้ยกวา่ 36 หน่วยกิต 

3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร แผน ก แบบ ก 2 

หมวดวชิา จ านวนหน่วยกติ 

- หมวดวชิาบงัคบั 
- หมวดวชิาเลือก 
- วทิยานิพนธ์ 

18 
 6 
12 

จ านวนหน่วยกติตลอดหลกัสูตร 36 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

     2) รายวชิาตามโครงสร้างหลกัสูตร 
แผน ก แบบ ก 2  
1. หมวดวชิาเสริมพืน้ฐาน 

      MST 001    สรีรวทิยาการออกก าลงักายและการกีฬา**                                  3(3-0-6)     
                         (Physiology of Exercise and Sport)  
      MST 002    ภาษาองักฤษส าหรับผูฝึ้กกีฬา*                                                     3(3-0-6)                                
                         (English for Sport Trainers)       
      MST 003    สัมมนาปัญหาและแนวโนม้การวจิยัทางการฝึกกีฬา*                  3(3-0-6)      
                         (Seminar Problems and Trends in Sport Training) 
      MST 004    ค่านิยมโอลิมปิกศึกษา*                                                                3(3-0-6)                                               
                         (Olympic Values Education)   

            หมายเหตุ   * เป็นรายวชิาท่ีไม่นบัหน่วยกิต และมีการประเมินผลเป็น P 
                 ** ผูเ้ขา้ศึกษาไม่ส าเร็จการศึกษาทางการฝึกกีฬา พลศึกษา วทิยาศาสตร์การกีฬา สุข
ศึกษา หรือวทิยาศาสตร์สุขภาพ จะตอ้งลงทะเบียนเรียนรายวชิาเสริมพื้นฐาน 1 รายวชิา คือ MST 
001 สรีรวทิยาการออกก าลงักายและการกีฬา โดยไม่นบัหน่วยกิต และมีการประเมินผลเป็น P   

      
2. หมวดวชิาบังคับ                                                                                                          18 หน่วยกติ 

MST 501     ระเบียบวธีิวจิยัทางการฝึกกีฬา                                                              3(3-0-6)                                                                                                      
                    (Research Methodology in Sport Training)    

            MST 502     เทคโนโลยกีารฝึกนกักีฬาสมรรถนะขั้นสูง                                           3(3-0-6) 
                                (Periodization Technology for High Performance Athletes) 
            MST 503    การฟ้ืนสภาพร่างกายและโภชนาการส าหรับกีฬาสมรรถนะขั้นสูง       3(2-2-5)                                                                                              
                                (Recovery and Nutrition for High Performance Sport)                                              
            MST 504     การสอนและการส่ือสารทางการกีฬา                                                  3(3-0-6)                                                                                             
                                (Teaching and Communication in Sport)      
            MST 505     การวเิคราะห์กลไกการเคล่ือนไหว                                                       3(3-0-6) 
                                (Mechanical Analysis of Movement) 
            MST 506     ศาสตร์การวเิคราะห์สมรรถนะทางการกีฬา                                          3(3-0-6) 
                                (Sport Performance Analytics)           
 
 



 
 

3. หมวดวชิาเลอืก ใหเ้ลือกเรียน                                                                                              6 หน่วยกติ 
            MST 601     จิตวทิยาส าหรับผูฝึ้กกีฬา                                                                        3(3-0-6)                                                                                             
                                (Psychology for Sport Trainers)                                                                                             
 MST 602     การบริหารจดัการเจา้หนา้ท่ีกีฬา                                                            3(3-0-6)      
                                (Sport Officiating Management)        
           MST 603    การวางแผนและการบริหารจดัการการฝึกขั้นสูง                                   3(3-0-6)      
                                (Advanced Planning and Managing of Training) 
            MST 604     การป้องกนัการบาดเจบ็และการบริหารจดัการในกีฬาสมรรถนะขั้นสูง 3(2-2-5)  
                                (Injury Prevention and Management in High Performance)  
           MST 605     การน าและการบริหารจดัการในกีฬาสมรรถนะขั้นสูง                           3(3-0-6) 
                                (Leading and Managing in High Performance Sport)         
            MST 606    การศึกษาอิสระ                                                                                       3(3-0-6) 
                                (Independent Study) 
 
4. วทิยานิพนธ์                                                                                                   12 หน่วยกติ 
          MST 801     วทิยานิพนธ์                                              12(0-0-48) 
                                (Thesis) 
                                                     
การสอบภาษาองักฤษ  
            ผูเ้ขา้ศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการฝึกกีฬา จะตอ้งสอบผา่นการวดัความรู้
ทกัษะภาษาองักฤษ ตามเกณฑท่ี์มหาวทิยาลยัก าหนดไว ้

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 

3.1.4 แผนการศึกษา 
 แผนการจัดการศึกษาหลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาการฝึกกฬีา 

แผน ก แบบ ก 2 

ปีการศึกษาที ่1 ภาคเรียนที ่1 

รหัสวชิา ช่ือวชิา หน่วยกติ 

MST 001 สรีรวทิยาการออกก าลงักายและการกีฬา** 3(3-0-6) 

MST 002 ภาษาองักฤษส าหรับผูฝึ้กกีฬา*                                            3(3-0-6) 

MST 004 ค่านิยมโอลิมปิกศึกษา*                                                         3(3-0-6) 

MST 501 ระเบียบวธีิวจิยัทางการฝึกกีฬา 3(3-0-6) 

MST 503 การฟ้ืนสภาพร่างกายและโภชนาการส าหรับกีฬาสมรรถนะขั้นสูง                  3(2-2-5) 

รวม 6(5-2-11) 

 
*เรียนโดยไม่นบัหน่วยกิต                                   
**เฉพาะผูท่ี้ไม่ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรีทางการฝึกกีฬา พลศึกษา หรือวทิยาศาสตร์ทางการกีฬา  
โดยไม่นบัหน่วยกิต 

ปีการศึกษาที ่1 ภาคเรียนที ่2 

รหัสวชิา ช่ือวชิา หน่วยกติ 

MST 003 สัมมนาปัญหาและแนวโนม้การวจิยัทางการฝึกกีฬา*                                                                   3(3-0-6) 

MST 502 เทคโนโลยกีารฝึกนกักีฬาสมรรถนะขั้นสูง               3(3-0-6) 

MST 504 การสอนและการส่ือสารทางการกีฬา                                                                3(3-0-6) 

MST 505 การวเิคราะห์กลไกการเคล่ือนไหว                                                3(3-0-6) 

รวม 9(9-0-18) 

*เรียนโดยไม่นบัหน่วยกิต 
 

 
 



 
 

ปีการศึกษาที ่2 ภาคการศึกษาที ่1 

รหัสวชิา ช่ือวชิา หน่วยกติ 

MST 506 ศาสตร์การวิเคราะห์สมรรถนะทางการกีฬา                                       3(3-0-6) 

MST xxx หมวดวชิาเลือก 3(x-x-x) 

MST xxx หมวดวชิาเลือก 3(x-x-x) 

MST 801 วทิยานิพนธ์  6(0-0-24) 

รวม 15(x-x-x) 

 

ปีการศึกษาที ่2 ภาคเรียนที ่2 

รหัสวชิา ช่ือวชิา หน่วยกติ 

MST 801 วทิยานิพนธ์  6(0-0-24) 

รวม 6(0-0-24) 

 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


