
บทท่ี  1   
The  Olympic  Movement 

 
ประวัติกีฬาโอลิมปิคในยุคโบราณ (The Ancient  Olympics) 
                    ก่อนหน้าคริสตกาลกว่า 1,000 ป ีการแข่งขันกีฬาได้ด าเนินการกันบนยอดเขา “โอลิมปัส” 
ในประเทศกรีซ  โดยนักกีฬาจะต้องเปลือยกายเข้าแข่งขัน เพื่อประกวดความสมส่ วนของร่างกาย  
และยังมีการต่อสู้บางประเภท เช่น กีฬาจ าพวกมวยปล้ า เพื่อพิสูจน์ความแข็งแรง  ผู้ชมมีแต่เพียง
ผู้ชาย ห้ามผู้หญิงเข้าชม ดังนั้นผู้ชมจะต้องปีนขึ้นไปบนยอดเขา  คร้ันต่อมามีผู้นิยมมากขึ้น สถานที่
บนยอดเขาจึงคับแคบเกินไป  ไม่เพียงพอที่จุทั้งผู้เล่นและผู้ชมไ ด้ทั้งหมด ดังนั้น ในปีที่ 776 ก่อน
คริสตกาล ชาวกรีกได้ย้ายที่แข่งขันลงมาที่เชิงเขาโอลิมปัส และได้ปรับปรุงการแข่งขันเสียใหม่ให้ดี
ขึ้น โดยให้ผู้เข้าแข่งขันสวมกางเกง  พิธีการแข่งขันจัดอย่างเป็นระเบียบเป็นทางการ มีจักรพรรดิมา
เป็นองค์ประธาน อนุญาตให้สตรีเข้าชมการแข่งขันได้ แต่ไม่อนุญาตให้เข้าแข่งขัน  ประเภทกรีฑาที่
แข่งขันที่ถือเป็นทางการในครั้งแรกนี้ มี 5 ประเภท คือ วิ่ง , กระโดด, มวยปล้ า, พุ่งแหลน และขว้าง
จักร ผู้เข้าแข่งขันคนหนึ่ง ๆ จะต้องเล่นทั้ง 5 ประเภท โดยผู้ชนะจะได้รับรางวัล คือ  มงกุฎที่ท าด้วย
กิ่งไม้มะกอกซึ่ง ขึ้นอยู่บนยอดเขาโอลิมปัสนั่นเอง  และได้รับเกียรติเดินทางท่องเที่ยวไปทุกรัฐ      
ในฐานะตัวแทนของพระเจ้า  

การแข่งขันได้จัดขึ้น ณ เชิงเขาโอลิมปัส แคว้นอีลิส ที่เดิมเป็นประจ าทุก ๆ สี่ปี  และถือ
ปฏิบัติติดต่อกันมาโดยไม่เว้น เมื่อถึงก าหนดการแข่งขัน  ทุกรัฐจะต้องให้เ กียรติ หากว่าขณะนั้น
ก าลังท าสงครามกันอยู่ จะต้องหยุดพักรบ  และมาดูนักกีฬาของตนแข่งขัน หลังจากเสร็จจากการ
แข่งขันแล้ว  จึงค่อยกลับไปท าสงครามกันใหม่ ประเภทของการแข่งขันได้เปลี่ยนแปลงไปบ้างใน
ระยะต่อ ๆ  มา โดยมีการพิจารณาและลดประเภทของกรีฑาเร่ือยมา อย่างไรก็ดีในระย ะแรก ๆ นี้
กรีฑา 5 ประเภทดังกล่าวที่จัดแข่งขันกันในคร้ังแรกก็ยังได้รับเกียรติให้คงไว้  ซึ่งเรียกกันว่า          
เพ็นตาธรอน หรือ ปัญจกรีฑา  ทั้งนี้ก็เพื่อเป็นการร าลึกถึงก าเนิดของกรีฑา  ในปัจจุบันนี้ก็ยังมีการ
แข่งขันกันอยู่ แต่ประเภทของปัญจกรีฑาได้เปลี่ยนไปตามเวลา  

การแข่งขันได้ด าเนินติดต่อกันมานับเป็นเวลาถึง 1,200 ปี จนมาในปี พ .ศ. 936 (ค.ศ. 393) 
จักรพรรดิธีโอดอซิดุชแห่งโรมันได้ทรงประกาศให้ยกเลิกการแข่งขันนั้นเสีย  เพราะเกิดมีการว่าจ้าง
กันเข้ามาเล่นเพื่อหวังรางวัล และผู้เล่นปรารถนาสินจ้างมากกว่าการเล่นเพื่อสุขภาพขอ งตน รวมทั้ง
มีการพนันขันต่อ  อันเป็นทางวิบัติซึ่งผิดไปจากวัตถุประสงค์เดิม คือ  ผู้เข้าแข่งขันทั้งหลายต่างก็
อยากได้ช่อลอเรลซึ่งเป็นรางวัลของผู้ชนะ  ด้วยเหตุนี้เอง พระองค์จึงสั่งให้ล้มเลิกการแข่งขันนี้เสีย  
ตลอดระยะเวลาที่มีการแข่งขันนั้น ได้จัดขึ้น ณ บริเวณที่แห่ งเดียว คือ  เชิงเขาโอลิมปัส แคว้นอีลิส 
จึงเรียกการแข่งขันตามชื่อของสถานที่ว่า “การแข่งขันกีฬาโอลิมปิก”  

 



โอลิมปิกสมัยใหม่ (Modern  Olympics) 
หลังจากโอลิมปิกโบราณได้ล้มเลิกไปเป็นเวลาถึง 15 ศตวรรษ  โอลิมปิกยุคใหม่ก็เกิดขึ้น 

โดยมีนักกีฬาคนส าคัญของฝรั่งเศสชื่อ บารอน ปิแอร์ เดอ  ดูเบอร์แตง ท่านขุนนางผู้นี้เกิดในกรุง
ปารีส เมื่อ 1 มกราคม พ .ศ. 2406 (ค.ศ. 1863) สนใจประวัติศาสตร์ ปัญหาการเมืองและสังคม ในปี 
พ.ศ. 2432 (ค.ศ. 1889) ท่านอายุได้ 26 ปี ได้เกิดความคิดที่จะฟื้นฟูการแข่งขันโอลิมปิก ซึ่งได้ล้มเลิก
มาตั้งแต่ปี พ .ศ. 936 (ค.ศ.393) โดยติดต่อกับบุคคลส าคัญของประเทศอังกฤษ , สหรัฐอเมริกา และ
ฝร่ังเศส เป็นเวลาถึง 4 ปี ในที่สุดได้เปิดการประชุมอย่างไม่เป็นทางการขึ้น ที่ต าบลซอร์บอนน์  ใน
กรุงปารีส เมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน พ .ศ. 2435 (ค.ศ. 1892) และประกาศ ณ  ที่นั้นว่า การแข่งขัน
โอลิมปิกซึ่งได้หยุดมานานกว่า 15 ศตวรรษ จักได้พื้นขึ้นใหม่เป็นการปัจจุบัน และแผนการของงาน
โอลิมปิกปัจจุบันน้ัน  ได้เป็นที่ตกลงกันในที่ประชุมจ านวน 15 ประเทศ ณ ต าบลซอร์บอนน์ 
ประเทศฝร่ังเศส   คณะกรรมการผู้ริเร่ิม ได้ลงมติว่า ให้ท าการเปิดการแข่งขันโอลิมปิกปัจจุบันขึ้น  
โดยก าหนด 4 ปีต่อ 1 คร้ัง โดยให้ประเทศสมาชิกหมุนเวียนผลัดเปลี่ยนกันเป็นเจ้าภาพ  แต่การเปิด
แข่งขันคร้ังแรกให้เร่ิม ณ กรุงเอเธนส์ ใน พ .ศ. 2439 (ค.ศ. 1896) เพื่อเป็นอนุสรณ์แห่งการก าเนิด
กีฬาโอลิมปิกเมื่อคร้ังโบราณ จากนั้นเป็นต้นมา  การแข่งขันและวิธีเล่นกรีฑาก็พั ฒนาไปอย่าง
กว้างขวาง และการแข่งขันทุก ๆ ครั้ง ให้ถือเอากรีฑาเป็นกีฬาหลัก ซึ่งจะขาดเสียมิได้ในการแข่งขัน
แต่ละคร้ัง 

 



 
 

กีฬาโอลิมปิกกับประเทศไทย 
ประเทศไทยส่งนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันกีฬาโอลิมปิกคร้ังแรก  ในการแข่งขันครั้งที่ 15         

ณ กรุงเฮลซิงกิ ประเทศฟินแลนด์ ระหว่างวัน ที่ 19 กรกฎาคม -  3 สิงหาคม ค .ศ. 1952 (พ.ศ. 2495) 
และได้เข้าร่วมแข่งขันเร่ือยมาจนถึงปัจจุบัน  ยกเว้น การแข่งขันคร้ังที่ 22 ณ กรุงมอสโก สหภาพโซ
เวียต (ประเทศรัสเซียในปัจจุบัน ) เมื่อปี ค .ศ. 1980 (พ.ศ. 2523) เพราะปัญหาการเมืองระหว่าง
ประเทศ  ที่ไทยผูกพันกับสหรัฐอเ มริกา จึงร่วมกันบอยคอตหรือคว่ าบาตร (Boycott) สหภาพโซ
เวียต ชาติมหาอ านาจของค่ายคอมมิวนิสต์ ท าให้กองทัพนักกีฬาไทยงดเว้นไม่เข้าร่วมแข่งขันในครั้ง
นั้น 
 
ท่ีมาของค าว่า Olympiads 

 ค าว่า Olympiads หมายถึงช่วงเวลา 4 ปี นับจากเวลาที่เร่ิมต้อนจัดแงขันโอลิมปิดครั้งแรก
ไปถึง การ แข่งขันครั้งที่สอง โดย แต่ละ ปีจะมีตัวเลขโรมันคอยก ากับอยู่เสมอแต่ในปีที่การแข่งขัน
ถูก ยกเลิกไป  แต่ตัวเลขโรมันยังคงต้องก ากับอยู่เสมอ เช่นปี ค .ศ. 1916 ซึ่งเป็นช่วยสงครามโลก     
คร้ังที่ แต่ช่วงเวลา ระหว่างปี 1912-1916 ยังเรียกว่าเป็นปี  Olympiads ของยุค ใหม่อยู่ดี แต่ ค าว่า
โอลิมเปียนี้ ใช้ไม่ได้ กับการแข่งขันโอลิมปิคฤดูหนาว 

 
 
 



สัญลักษณ์โอลิมปิค (Olympic  Symbols) 
 สัญลักษณ์กีฬาโอลิมปิค เป็นรูปวงกลม 5 ห่วงคล้องกันอยู่ 2 ชั้น ชั้นบนมีอยู่  3 ห่วง ชั้นล่าง 
2 ห่วง ประกอบ ด้วยสีของ ห่วง 5 สี ด้วยกันคือ สีน้ า เงิน เสีเหลือง  สีด า เสีเขียวและสีแดง ต้ังอยู่บน
พื้นขาว ผู้ออกแบบสัญลักษณ์นี้ก็คือ คูเบอร์- แตง "บิดาแห่ง กีฬาโอลิมปิค " โดยอธิบายว่า ห่วงทั้ง 5 
หมายถึง 5 ทวีปที่มาร่วม การแข่งขัน ส่วนสีทั้ง 5 หมายถึงสี ของ ธงชาติที่อย่างน้อยที่สุด  ธงชาติแต่
ละประเทศก็ต้องมีสีใดสีหนึ่งใน 5 สีเหล่านี้ 

 
ธงโอลิมปิค  ( Olympic flag ) 

ธงผืนแรกผลิตขึ้นจากร้าน บอนมาร์เชอร์ ซึ่งตั้ง อยู่ที่กรุงปารีส มีความยาว 3 เมตร และ
กว้าง 2 เมตร ถูกชักขึ้นยอดเสาครั้ง แรก ในการแข่งขั้นปี 1920 ที่เบลเยี่ยมเป็นเจ้าภาพ  

 

 
 

 
ธงโอลิมปิกมีผืนธงเป็นสีขาว ขนาดมาตรฐานยาว 3 เมตร กว้าง 2 เมตร ส่วนเคร่ืองหมายห้า

ห่วงคล้องกันอยู่บนกลางธง ขนาด 2 เมตร คูณ 0.60 เมตร มีสีฟ้า  สีเหลือง สีด า   สีเขียว สีแดง 
ตามล าดับจากซ้ายไปขวา คล้องไขว้กันอยู่ตรงกลางสองแถว แถวบน 3 ห่วง แถวล่าง 2 ห่วง ห่วงสีที่
คล้องกันอยู่ตรงกลางธงบนพื้นธงสีขาว รวมเป็น  6 สี โดยแท้จริงแล้ว ห้าห่วงหมายถึง ห้าส่วนของ
โลกที่อยู่ในโอบอ้อมของ  “โอลิมปิกนิยม” มิเจาะจงเป็นห้าทวีปในโลกอย่างที่เข้ าใจกัน แต่บังเอิญ
ห้าทวีปนี้ก็เป็นห้าส่วนของโลกก็เลยอนุโลมกันไปเช่นนั้น ส่วนสีที่ห่วง 5 สี มิได้หมายถึงสีประจ า



ทวีป ซึ่งสีทั้งหมด 6 สี รวมทั้งสีขาวที่เป็นพื้นธง  หมายความว่า ธงชาติของประเทศต่าง ๆ  ในโลก
ประกอบด้วยสีใดสีหนึ่งหรือมากกว่านั้นในจ านวนหกสีนั้น  และไม่มีธงชาติของประเทศใดที่มีสี
นอกเหนือไปจากหกสีนี ้ 

ด้านล่างของห่วงมีค าอยู่ 3 ค า ซึ่งเป็นภาษาโรมัน แต่ละค ามีความหมายดังต่อไปนี้  
Citius (swifter) : ความเร็ว ผู้เข้าร่วมการแข่งขันต้องวิ่งให้เร็วที่สุด  
Altius (higher) : ความสูง ผู้เข้าร่วมการแข่งขันต้องท าให้สูงที่สุด  
Fortius (stronger) : ความแข็งแรง ผู้เข้าร่วมการแข่งขันต้องมีความแข็งแกร่งที่สุด  
 

ตราโอลิมปิค  (Brand  Olympics) 
        เคร่ืองหมายที่น าเอาสัญลักษณ์ของโอลิมปิค คือ  รูป 5 ห่วง ไปประกอบสัญลักษณ์อ่ืนๆ ซึ่ง
แล้วแต่เจ้าภาพ จะก าหนดขึ้นมา เช่น เหรียญ เป็นต้น  

  
 
ไฟโอลิมปิค (Olympic fire) 
        สัญลักษณ์ที่ส าคัญที่สุดของการแข่งขั้นคือ  ไฟโอลิมปิค  โดยในยุคโบราณท าเพื่อ บูชา เทพธิดา 
เฮรา แต่ในโอลิมปิกยุคใหม่ ไปโอลิมปิกมีขึ้นในปี  1928 ที่อัมสเตอร์ดัม พิธีการจุด ไฟ โอลิมปิค มี
ขึ้นคร้ังแรก ในปี 1936 และมีการวิ่งคบเลิงด้วย โดยใช้นักวิ่ง 3000 คนรับไฟต่อจาก การจุด คร้ังแรก
ที่กรีซ  

 
 

 

 



เหรียญรางวัล (Medal) 
เป็นสิ่งส าคัญ สิ่งสุดท้ายที่นักกีฬาจะได้รับ  หลังจากประสบความ ส าเร็จใน การแข่งขัน 

โดยมอบให้กับ นักกีฬาชนะอันดับ 1-3 ของการแข่งขันแต่ละชนิดกีฬา โดยเหรียญทอง และเ หรียญ
เงินท าด้วยเงินบริสุทธิ์  และฝังทองค าไว้ตรงกลาง โดยด้านหน้าของเหรียญโอลิมปิคทุกครั้งจะเป็น  
รูปเทพธิดาเฮรานิก บนแบล็คกราวน์สนามกีฬาเอเธนส์ ส่วนอีกด้านหนึ่ง แล้ว  แต่เจ้าภาพจะ
ออกแบบกันเอง  
 

 
 
ตัวน าโชค  (Mascot) 

ตัวน าโชค หรือที่เรียกว่า mascot เป็นสัญลักษณ์ หนึ่งของการแข่งขันโอลิมปิค เร่ิมต้นมีใช้
ในการแข่งขัน ปี 1932 มีชื่อว่า smoky เป็นตัวน าโชคของหมู่บ้านนักกีฬาที่ลอสแอนเจลีส ทั้งหมดก็
คือประวัติ ความเป็นมา หรือเป็นต านานของโอลิมปิกอันเก่าแก่ที่ผ่านมา  

 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

 


