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ประชากรที่ใชในการวิจัย 
•  ประชากร  (Population)  หมายถึง  หนวยของขอมูล 

ท้ังหมดในสิ่งท่ีตองการศึกษา  ตามขอบเขตการวิจัยท่ีกําหนดไว 

ประชากร  เปนไดท้ังสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต  เชน  การศึกษา  ทัศนคติ 
ของผูใชรถยนต  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ประชากรในงานวิจัย 
เร่ืองนี้  ไดแก  ประชาชน  ตัวอยางนีป้ระชากรเปนสิ่งท่ีมีชีวิต
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ประชากรท่ีไมมีชีวิต  เชน  การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพของ 
น้ําปะปาในเขตเมือง  และเขตชนบท ซึ่งประชากรท่ีใชในการวิจัย 
เร่ืองนี้ไดแก  น้ําประปา  ในเขตเมือง  และเขตชนบท 

โดยการวิจัยลักษณะนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาคุณภาพ 
ของนํ้า  ไมใชงานวิจัยเพื่อสํารวจความคิดเห็น 

นอกจากนี้ประชากรท่ีใชในการวิจัยยังแบงไดเปน 2 ประเภท 
ไดแก ประชากรท่ีมีจํานวนจํากัด (Finite Population) หรือนับได 
เชน จํานวนสมาชิกผูแทนราษฎรในป 2550 และประชากรท่ีนับ 
จํานวนไมได (Infinite Population) เชน จํานวนเม็ดทรายตาม 
ชายหาดในจังหวัดภูเก็ต
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ขอบเขตของกลุมประชากร (Population Frame) 
ตัวอยางเชน  งานวิจัยท่ีตองการศึกษาปญหาในการสอน  วิชา 

คอมพิวเตอรเบื้องตนของอาจารยในวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
ผลงานวิจัยชิ้นนี้นําไปใชประโยชนอางอิงไดเฉพาะวิทยาลัย 

แหงนี้เทานั้น  แตถาเปลี่ยนเปนขอบเขตเปนอาจายผูสอนวิชา 
คอมพิวเตอรในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา  หรือในสังกัดกระทรวง 
ศึกษาธิการ  ขอบเขตของประชากรก็จะกวางขึ้นตามลําดับ  และ 
สามารถนําไปใชประโยชนหรืออางอิงไดมากขึ้น
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กลุมประชากรที่ใชในการวิจัย 

•  กลุมตัวอยาง (Sample) หมายถึง หนวยของขอมูลบางสวนท่ี 
ผูวิจัยไดเลือกมาเพื่อใชเปนตัวแทนของหนวยขอมูลท้ังหมดหรือ 
ประชากรในการวิจัยท่ีตองการศึกษา 

ลักษณะของกลุมตัวอยางท่ีดี ท่ีจะนําไปใชในการสรุปหรือ 
อางอิงแทนประชากรไดนั้น  ควรขึ้นอยูกับองคประกอบ  3 
ประการ ไดแก
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1.  ตองเปนตัวแทนท่ีดี  ควรมีลักษณะคลายคลึงและครอบคลุม 
กับประชากรโดยรวมมากท่ีสุด  จึงสามารถนําไปสรุปอางอิงถึง 
ประชากรได  เชน  การประเมินผลการเรียนของนักศึกษา  ซึ่ง 
ตัวแทนขอมูลท่ีดี  จะตองประกอบดวยเด็กท่ีเรียนเกงและเด็ก 
เรียนท่ีออนท่ีครอบคลุมประชากรท้ังหมด
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2.  ตองมีขนาดที่เหมาะสม  ขนาดของกลุมตัวอยางถากําหนดไวเปนจํานวน 
มาก ผลการสรุปจะใกลเคียงกับประชากรไดมากกวาการกําหนดขนาดของ 
กลุมตัวอยางไวเปนจํานวนนอย 

3.  ตองเลือกวิธีสุมตัวอยางใหเหมาะสม  วิธีการสุมตัวอยางมีหลายวิธี ซึ่งแต 
ละวิธีจะมีวิธีการเลือกตัวอยางไมเหมือนกัน เชน  วิธีการสุมแบบแบงชั้น 
(Stratified Random Sample) ยอมจะไดตัวอยางที่ใชแทนประชากรดีกวา 
วิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sample)
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ภาพท่ี 4-1 แสดงความสัมพันธระหวางกลุมประชากร 
และกลุมตัวอยาง 

ประชากร (Population) 
ใชคา พารามิเตอร 

กลุมตัวอยาง (Sample) 
ใชคา สถิติ 

สรุปหรืออางอิงประชากรท้ังกลุมได
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การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 

•  ขนาดของกลุมตัวอยาง (Sample Size) หมายถึง จํานวนของขอมูลที่นํามา 
เปนกลุมตัวอยาง  การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางถากําหนดไวมากจะเกิด 
ความคลาดเคลื่อน (Error) %ความคลาดเคลื่อนจะนอย 

จํานวนกลุมตัวอยางมาก จํานวนกลุมตัวอยางนอย 

% ความคลาดเคลื่อน % ความคลาดเคลื่อน



การกําหนดกลุมประชากร  10 

การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางดวยการ 
คํานวณจากสูตร 
การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางดวยการคํานวณจากสูตร 

โดยใชในการหาความคลาดเคลื่อนท่ีนิยมใชมี 2  วิธี ไดแก การ 
คํานวณขนาดกลุมตัวอยาง ในกรณีท่ีทราบจํานวนประชากร และ 
การคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางในกรณีท่ีไมทราบจํานวน 
ประชากร
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2 1 ( ) 
n n 
N e 

= 
+ สูตร 

เมื่อ  n  = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
N  = ขนาดของกลุมประชากร 
e  = คาเปอรเซ็นตความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง
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ตัวอยางที่ 4-1 ถาประชากรมีจํานวน 6,000 ยอมรับ 
ความคลาดเคลื่อนจากการสุมกลุมตัวอยางได 5% หรือ 
0.05 ขนาดของกลุมตัวอยางจะคํานวณไดดังนี้ 

2 1 ( ) 
n n 
N e 

= 
+ 

เมื่อ N  = 6,000 
e = 0.05 

2 

6,000 
1 6,000(0.05) 
= 
+ 

6, 000 
1 15 

n = 
+ 

375 n =
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2.  การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  ในกรณีท่ีไม 
ทราบจํานวนประชากร 

เมื่อ n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
P = คาเปอรเซ็นตที่ตองการสุมจากประชากรทั้งหมด 
e = คาเปอรเซ็นตความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง 
Z = ระดับความเชื่อมั่นที่ผูวิจัยกําหนด  นิยมใชกัน 2 ระดับ 

ไดแก 
1. ระดับความเชื่อมั่น 95%  โดยมีคา  Z = 1.96 
2. ระดับความเชื่อมั่นที่ 99% โดยมีคา Z = 2.58 

สูตร 
2 

2 

(1 )( ) P P Z n 
e 
− 

=
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ตัวอยางที่ 4-2  ถาผูวิจัยตองการสุมตัวอยางเปน 70% หรือ 0.70 จากประชากร 
ทั้งหมด ตองการระดับความเชื่อม่ัน 95% และยอมรับความคลาดเคลื่อนจาก 
การสุมตัวอยางได 5% หรือ 0.05 ของขนาดกลุมตัวอยาง จงคํานวณหาขนาด 
ของกลุมตัวอยาง  2 

2 

(1 )( ) P P Z n 
e 
− 

= 

( ) ( ) ( ) 2 
2 

0.70 1 0.70 1.96 
0.05 

n 
− 

= 

( )( ) 0.70 0.3 (3.8416) 
0.0025 

= 

0.8067 
0.0025 

=  n =322.68 

สรุป ขนาดของกลุมตัวอยาง ไดเทากับ 322.68 หรือ 323 ราย
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เงื่อนไขในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
1.  การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  ตองคํานึงถึงความมีเอกพันธ 
ของประชากร 
คําวา ประชากรมีเอกพันธ หมายถึง หนวยของประชากรตางๆ 

(Element) มีลักษณะที่คลายคลึงมาก เชน การตรวจเลือดเพียง 
5-10 ลบ.ซม. ก็สามารถสรุปผลแทนเลือดในรางกาย 4,000-5,000 
ลบ.ซม. ไดอยางถูกตองแมนยํา
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2.  การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ตองคํานึงถึงวิธีการเก็บ 
รวบรวมขอมูล 

3.  การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ตองคํานึงถึงความ 
คลาดเคลื่อนจากการเก็บขอมูลไมไดตามจํานวนท่ีกําหนดไว 

4.  การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ตองใหสัมพันธกับนิยามของ 
ขอบเขตประชากร และวัตถุประสงคของการวิจัย
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ภาพที่  4-3 ประเภทของการสุมตัวอยาง 
การสุมตัวอยาง 

(Random Sampling) 

ใชหลกัความนาจําเปนในการสุมตัวอยาง  ไมใชหลักความนาจําเปนในการสุมตัวอยาง 
การสุมแบบงาย 

การสุมอยางมีระบบ 

การสุมแบบแบงชั้น 

การสุมแบบแบงกลุม 

การสุมแบบหลายขั้นตอน 

การสุมแบบบังเอิญ 

การสุมแบบโควตา 

การสุมแบบเจาะจง 

การสุมแบบบอกตอ
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การสุมตัวอยางโดยใชหลักความนาจาํเปนในการสุม 
ตัวอยาง (Probability Sampling) 
1.  การสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) 

ควรใชกับกลุมประชากรท่ีมีลักษณะไมแตกตางกันมาก โดยการ 
สุมตัวอยางใหทุกหนวยมีโอกาสถูกเลือกขึ้นมาโดยเทาเทียมกัน 
เชน การจับฉลาก การใชตารางสุมตัวเลข  และการใชคอมพิวเตอร 
ในการสุม เปนตน
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2. การสุมอยางมีระบบ (Systematic Sampling) 
ลักษณะการสุมจะมีการกําหนดชวงหางของหมายเลข  การกําหนด 

ชวงหางเร่ิมตนจะตองทําหมายเลขเรียงลําดับใหกับประชากรทุกหนวย 
ตัวอยาง เชน นักศึกษากลุม1S/50มีรหัสการเขาอินเตอรเน็ต 
โดยเร่ิมตั่งแตหมายเลข 001-120 หลังจากนั้นใหเอาขนาดของ 
กลุมตัวอยางไปหารกับจํานวนประชากร สมมุติประชากร 55 คน 

ชวงหางระหวางหมายเลข  ( )  120 
55 

I = 

= 2.18 ประมาณ 2.00 
จากนั้นจับฉลากหมายเลข 1และ2 สมมุติได  2 การสุมจะเริ่มจากหมายเลข 2 ไปเรื่อยๆ
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3. การสุมแบบแบงชั้น (Stratified Sampling) 
การสุมแบบชวงชั้น  หรือแบงเปนพวกๆ  ของประชากรท่ีมีลักษณะ 
เหมือนกันเอาไวในกลุมเดียวกัน  เชน  ประชากรผูนับถือศาสนา 
แบงเปน  3  กลุม  คือ  ศาสนาพุทธ  ศาสนาคริสต  และศาสนา 
อิสลามหลังจากนั้นสุมตัวอยางจากประชากรท่ีไดแบงกลุมไว 
อีกคร้ังหนึ่ง



การกําหนดกลุมประชากร  21 

4.  การสุมตัวอยางแบบแบงกลุม (Cluster Sampling) 
วิธีการสุมแบบแบงชั้นมีลักษณะของประชากรแตกตางกันไป 
การสุมจึงตองเลือกตัวอยางออกมาจากประชากรในทุกกลุม  โดย 
ท่ีลักษณะจะตองไมแตกตางกันมาก  หรือลักษณะประชากรในแต 
ละกลุมมีลักษณะคลายคลึงกัน
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5.  การสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Sampling) 
จะใชในกรณีท่ีประชากรมีขนาดใหญและสามารถแบงประชากร 
ออกเปนกลุมๆ  โดยแตละกลุมสามารถแบงเปนกลุมยอยๆไดอีก 
ลักษณะจะเปนเชนนี้ในทุกขั้นตอน  การสุมแบบหลายขั้นตอน 
อาจใชการสุมแบบใดก็ไดตามความเหมาะสมเพื่อสุมตัวอยางใน 
แตละขั้นตอน
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การสุมตัวอยางโดยไมใชหลักความนาจําเปนในการสุม 
ตัวอยาง (NonProbability Sampling) 

1.  การสุมแบบบังเอิญ  (Accidental Sampling) 
เปนการสุมที่ไมไดกําหนดไวลวงหนาวาใครจะเปนตัวอยางบางใน 
การเก็บขอมูล  ดังนั้นเมื่อพบเจอใครก็สุมคนนั้นเปนตัวอยางไป 
เลย  ไมจํากัดเวลาและสถานท่ี  คนไหนไมตอบก็หาคนใหม
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2. การสุมแบบโควตา (Quota Sampling) 
จะมีลักษณะเปนการแบงโครงสรางของกลุมตัวอยาง  เพื่อให 

ตัวอยางมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น  เชน  การสุมเพศชาย  100  คน 
เพศหญิง  100  คน  หรือแบงสุมตามชวงอายุตางๆ
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3.  การสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เปนการสุมที่ข้ึนอยูกับดุลยพินิจของผูวิจัย  วาตองการสุมใครบาง 

แลวกําหนดไปไดเลย 
การสุมแบบเจาะจงผูวิจัยมีความสนใจท่ีตองการเก็บขอมูลจากคน 

ในกลุมนี้เทานั้น
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4. การสุมแบบบอกตอ (Snowball Sampling) 
เปนการสุมที่ไมมีการกําหนดใครไวลวงหนา  การเก็บรวบรวมขอมูล 

จากกลุมตัวอยางผูวิจัยอาศัยขอมูลจากคนแรกใหชวยแนะนําผูท่ีสมควร 
เปนตัวอยางตอไป  ลักษณะเหมือนแชรลูกโซ


