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บทที่ บทที่  3 3 
การตั้งวัตถุประสงคการวิจัยและการกําหนดตัวแปร การตั้งวัตถุประสงคการวิจัยและการกําหนดตัวแปร 

บรรยายโดย บรรยายโดย 
อ อ..ทัชสน ทัชสน  พฤฒ พฤฒเศรณี เศรณี 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
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หลักการต้ังวัตถุประสงค หลักการต้ังวัตถุประสงค 
การตั้งวัตถุประสงคของงานวิจัยเปนขอ การตั้งวัตถุประสงคของงานวิจัยเปนขอ เพื่อความชัดเจนในการ เพื่อความชัดเจนในการ 

วิเคราะห วิเคราะห และตอบคําถามในแตละขอ และตอบคําถามในแตละขอ และเปนการกําหนดขอบเขตของ และเปนการกําหนดขอบเขตของ 
ประเด็นปญหาวาผูวิจัยตองการศึกษาอะไร ประเด็นปญหาวาผูวิจัยตองการศึกษาอะไร เนนผลท่ีปฏิบัติไดจริง เนนผลท่ีปฏิบัติไดจริง ทดสอบ ทดสอบ 
ได ได 

การเขียนวัตถุประสงคในการวิจัยสวนใหญจะขึ้นตนดวยคําวา การเขียนวัตถุประสงคในการวิจัยสวนใหญจะขึ้นตนดวยคําวา “ “เพื่อ เพื่อ” ” 
และจะตามดวย และจะตามดวย การกระทํา การกระทํา เชน เชน ศึกษา ศึกษา สํารวจ สํารวจ เปรียบเทียบทดลอง เปรียบเทียบทดลอง หา หา 
ความสัมพันธ ความสัมพันธ หาผลกระทบ หาผลกระทบ เปนตน เปนตน
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ดังนั้นตั้งแต ดังนั้นตั้งแต การกําหนดหัวของานวิจัย การกําหนดหัวของานวิจัย การกําหนดประเด็นปญหา การกําหนดประเด็นปญหา 
ของการวิจัย ของการวิจัย การกําหนดวัตถุประสงคงานวิจัย การกําหนดวัตถุประสงคงานวิจัย ประโยชนท่ีไดรับจาก ประโยชนท่ีไดรับจาก 
งานวิจัย งานวิจัย ท้ัง ท้ัง 4 4 รายการนี้ รายการนี้ จะตองมีความสัมพันธสอดคลองกัน จะตองมีความสัมพันธสอดคลองกัน 

หัวของานวิจัย  ประเด็นปญหาของวิจัย 

วัตถุประสงค 

ประโยชนที่ไดรับ 
จากงานวิจัย 

ตัวแปรและสมมติฐาน 

สอดคลอง 

สนับสนุน 

สัมพนัธ 

สัมพนัธ 

กําหนด กําหนด 

นําไปคาดการณ 
เปนขอมูลหรือแนวทางเพื่อ 

นําไปใชแกไขหรอืบรรเทาปญหา 

กลุมตัวอยาง  /  เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย  /  การเกบ็รวบรวมขอมลู 
การวิเคราะหและแปรผล กําหนด
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การกําหนดตัวแปร การกําหนดตัวแปร 
งานวิจัยทุกงานตองมีการกําหนดตัวแปร งานวิจัยทุกงานตองมีการกําหนดตัวแปร เพื่อที่จะไดรูวาผูวิจัย เพื่อที่จะไดรูวาผูวิจัย 

ตองการกระทําอะไรบาง ตองการกระทําอะไรบาง การใหความหมายของ การใหความหมายของ 
1. 1.  ตัวแปร ตัวแปร 
2. 2.  ประเภทของตัวแปร ประเภทของตัวแปร 
3. 3.  ระดับการวัดตัวแปร ระดับการวัดตัวแปร
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ความหมายของตัวแปร ความหมายของตัวแปร 

ตัวแปร ตัวแปร (Variables) (Variables) หมายถึง หมายถึง ลักษณะสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีผูวิจัยตองการ ลักษณะสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีผูวิจัยตองการ 
ตีคาของมาเพื่อหาคําตอบของงานวิจัย ตีคาของมาเพื่อหาคําตอบของงานวิจัย ตัวแปรตัวหนึ่งตองมีคายอยๆอยู ตัวแปรตัวหนึ่งตองมีคายอยๆอยู 
ในตัวแปรอยางนอย ในตัวแปรอยางนอย 2 2 คา คา และทุกคาตองมีความหมายท่ีแตกตางกัน และทุกคาตองมีความหมายท่ีแตกตางกัน เชน เชน 
ตัวแปร ตัวแปร สภาพดานเพศ สภาพดานเพศ จะมีอยางนอย จะมีอยางนอย 2 2 คา คา ไดแก ไดแก เพศชาย เพศชาย  เพศหญิง เพศหญิง 
กรณีตัวแปร กรณีตัวแปร สถานภาพการสมรส สถานภาพการสมรส จะมีคายอย จะมีคายอย 3 3 คา คา ไดแก ไดแก โสด โสด  สมรส สมรส 
และ และ หมาย หมาย//หยา หยา เปนตน เปนตน
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ประเภทของตัวแปร ประเภทของตัวแปร 
ประเภทของตัวแปรแตกตางกันออกไป ประเภทของตัวแปรแตกตางกันออกไป เชน เชน ตัวแปรตน ตัวแปรตน เรียกวา เรียกวา ตัว ตัว 

แปรอิสระ แปรอิสระ (Independent Variable) (Independent Variable) ตัวแปรตาม ตัวแปรตาม (Dependent (Dependent 
Variables) Variables) ตัวแปรควบคุม ตัวแปรควบคุม (Control Variables) (Control Variables) 

สําหรับงานวิจัยทางสังคมศาสตร สําหรับงานวิจัยทางสังคมศาสตร นิยมแบงตัวแปรออกเปน นิยมแบงตัวแปรออกเปน 2 2 
ลักษณะ ลักษณะ ไดแก ไดแก ตัวแปรตน ตัวแปรตน และตัวแปรตาม และตัวแปรตาม
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ประเภทของตัวแปร ประเภทของตัวแปร 

2.1 2.1  ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ (Independent Variables) (Independent Variables) 
ตัวแปรตน ตัวแปรตน หมายถึง หมายถึง ตัวแปรท่ีเกิดขึ้นมากอนและเปนเหตุ ตัวแปรท่ีเกิดขึ้นมากอนและเปนเหตุ หรือมี หรือมี 

อิทธิพลใหตัวแปรตามเปลี่ยนแปลงไป อิทธิพลใหตัวแปรตามเปลี่ยนแปลงไป 

2.2 2.2 ตัวแปรตาม ตัวแปรตาม (Dependent Variables) (Dependent Variables) 
ตัวแปรตาม ตัวแปรตาม หมายถึง หมายถึง ตัวแปรท่ีจะผันแปรไปตามตัวแปรตนหรือตัวแปร ตัวแปรท่ีจะผันแปรไปตามตัวแปรตนหรือตัวแปร 
อิสระ อิสระ เปนผลใหไดรับอิทธิพลจากตัวแปรตน เปนผลใหไดรับอิทธิพลจากตัวแปรตน 

­ 

+
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ตัวอยางที่ ตัวอยางที่  3 3- -2 2 
หัวของานวิจัย หัวของานวิจัย  : :  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของยอดขายสินคาโดยวิธีการ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของยอดขายสินคาโดยวิธีการ 

ขายตรงกับวิธีการฝากขาย ขายตรงกับวิธีการฝากขาย 
ตัวแปรตน ตัวแปรตน  : :  วิธีการขาย วิธีการขาย  ซึ่งมี ซึ่งมี  2 2  คา คา  ไดแก ไดแก  วิธีการขายตรง วิธีการขายตรง  และ และ 

วิธีการฝากขาย วิธีการฝากขาย 
ตัวแปรตาม ตัวแปรตาม  : :  ผลสัมฤทธิ์ของยอดขายสินคา ผลสัมฤทธิ์ของยอดขายสินคา  ซึ่งหมายถึงการขาย ซึ่งหมายถึงการขาย 

สินคาไดมากหรือนอย สินคาไดมากหรือนอย



9 9 

ระดับการวัดตัวแปร ระดับการวัดตัวแปร (Level of Measurement) (Level of Measurement) 

ระดับการวัดตัวแปร ระดับการวัดตัวแปร เปนการจัดลําดับตัวแปรจากหยาบสุดไปถึง เปนการจัดลําดับตัวแปรจากหยาบสุดไปถึง 
ละเอียดท่ีสุด ละเอียดท่ีสุด แบงเปนมาตรการวัดได แบงเปนมาตรการวัดได 4 4 ระดับ ระดับ ไดแก ไดแก 
1. 1.  มาตรานามบัญญัติ มาตรานามบัญญัติ  (Nominal Scale) (Nominal Scale) 
2. 2.  มาตราเรียงลําดับ มาตราเรียงลําดับ  (Ordinal Scale) (Ordinal Scale) 
3. 3.  มาตราอันตรภาคชั้น มาตราอันตรภาคชั้น  (Interval Scale) (Interval Scale) 
4. 4.  มาตราอัตราสวน มาตราอัตราสวน  (Ratio Scale) (Ratio Scale)
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มาตรานามบัญญัติ มาตรานามบัญญัติ ( (Nominal Scale) Nominal Scale) 

มาตรานาบัญญัติ มาตรานาบัญญัติ  เปนระดับการวัดท่ีหยาบที่สุด เปนระดับการวัดท่ีหยาบที่สุด  ในระดับนี้ ในระดับนี้ 
สามารถจัด สามารถจัด  ตัวแปรหรือขอมูลออกมาไดเปนกลุมเทานั้น ตัวแปรหรือขอมูลออกมาไดเปนกลุมเทานั้น  เชน เชน  ตัวแปรเพศ ตัวแปรเพศ 
แบงไดเปน แบงไดเปน  2 2  กลุม กลุม  คือ คือ  เพศหญิงและเพศชาย เพศหญิงและเพศชาย  ตัวแปรอาชีพ ตัวแปรอาชีพ  เปนตัวแปร เปนตัวแปร 
ในนามบัญญัติ ในนามบัญญัติ  เพราะมีการวัดเปนกลุมไดเทานั้นมาสามารถเรียงลําดับได เพราะมีการวัดเปนกลุมไดเทานั้นมาสามารถเรียงลําดับได 
วาอาชีพใดมากอนหลัง วาอาชีพใดมากอนหลัง
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มาตราเรียงลําดับ มาตราเรียงลําดับ (Ordinal Scale) (Ordinal Scale) 

เปนระดับการวัดท่ีสูงกวา เปนระดับการวัดท่ีสูงกวา  และบอกรายละเอียดไดมากวาระดับ และบอกรายละเอียดไดมากวาระดับ 
นามบัญญัติ นามบัญญัติ  ในระดับนี้สามารถจัดตัวแปรหรือขอมูลออกเปนกลุมได ในระดับนี้สามารถจัดตัวแปรหรือขอมูลออกเปนกลุมได 
สามารถวัดความมากนอยของตัวแปร สามารถวัดความมากนอยของตัวแปร  หรือ หรือ  ขอมูลนั้นๆได ขอมูลนั้นๆได  เชน เชน  ตัวแปร ตัวแปร 
วุฒิ ก าร ศึกษา วุฒิ ก าร ศึกษา  แบ งก ารจั ดออก เปน แบ งก ารจั ดออก เปน  3 3  กลุ ม กลุ ม  คื อ คื อ  ป ริญญาต รี ป ริญญาต รี 
ปริญญาโท ปริญญาโท  และปริญญาเอก และปริญญาเอก  ผูเรียนจะเขาเรียนปริญญาโทตองจบ ผูเรียนจะเขาเรียนปริญญาโทตองจบ 
ปริญญาตรีมากอน ปริญญาตรีมากอน  ผูท่ีจะเขาเรียนปริญญาเอกตองผานการจบ ผูท่ีจะเขาเรียนปริญญาเอกตองผานการจบ 
ปริญญาโทมากอน ปริญญาโทมากอน
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มาตราอันตรภาค มาตราอันตรภาค (Interval Scale) (Interval Scale) 

เปนระดับการวัดท่ีสูงกวาและบอกรายละเอียดไดมากกวา เปนระดับการวัดท่ีสูงกวาและบอกรายละเอียดไดมากกวา 2 2 ระดับ ระดับ 
แรกในระดับนี้สามารถจัดเปนกลุมได แรกในระดับนี้สามารถจัดเปนกลุมได บอกความมากนอยหรือเรียงลําดับได บอกความมากนอยหรือเรียงลําดับได 
ตัวแปรในกรณีมาตราอันตรภาค ตัวแปรในกรณีมาตราอันตรภาค เชน เชน ตัวแปร ตัวแปร ระดับอุณหภูมิ ระดับอุณหภูมิ ท่ีมีหนวย ท่ีมีหนวย 
เปนองศาเซลเซียส เปนองศาเซลเซียส อาจเร่ิมตั้งแต อาจเร่ิมตั้งแต ( (- -3 3C C) ) – –( 3C) ( 3C) ทุกๆองคองศาเซลเซียส ทุกๆองคองศาเซลเซียส 
จะมีชวงหางท่ีเทากันมีความหนาวหรือรอนมากนอยตางกัน จะมีชวงหางท่ีเทากันมีความหนาวหรือรอนมากนอยตางกัน
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มาตราอัตราสวน มาตราอัตราสวน (Ratio Scale) (Ratio Scale) 

มาตราอัตราสวนเปนระดับการวัดท่ีละเอียดท่ีสุด มาตราอัตราสวนเปนระดับการวัดท่ีละเอียดท่ีสุด  มีคุณสมบัติ มีคุณสมบัติ  จัดแบง จัดแบง 
เปนกลุมได เปนกลุมได  บอกระดับความมากนอยหรือเรียงลําดับได บอกระดับความมากนอยหรือเรียงลําดับได  มีคาเปนตัวเลข มีคาเปนตัวเลข 
ท่ีมีชวงหางเทากัน ท่ีมีชวงหางเทากัน  และมี และมีศูนย ศูนย  (Absolute  Zero) (Absolute  Zero)  เชน เชน  ตัว ตัว 
แปรน้ําหนัก แปรน้ําหนัก  ไมวาจะมีหนวยเปนขีด ไมวาจะมีหนวยเปนขีด  หรือเปนกิโลกรัม หรือเปนกิโลกรัม  จะมีชวงหางท่ี จะมีชวงหางท่ี 
เทากัน เทากัน  หรือ หรือ  ตัวแปรสวนสูงจะมีจุดเร่ิมจาก ตัวแปรสวนสูงจะมีจุดเร่ิมจาก  0 0  เซนติเมตร เซนติเมตร  เปนตน เปนตน 
ดังนั้นท้ังตัวแปรน้ําหนัก ดังนั้นท้ังตัวแปรน้ําหนัก  และ และ  สวนสูง สวนสูง  จะมีศูนยแท จะมีศูนยแท
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ระดับการวัดตัวแปร ระดับการวัดตัวแปร (Level of Measurement) (Level of Measurement) 

ขอมลู 
หยาบ 

ขอมลู 
หยาบ 

ขอมูลละเอียดมากที่สุด 

1.  มาตรานามบัญญัติ มาตรานามบัญญัติ  ( (Nominal Scale) Nominal Scale) 

2. 2.  มาตราเรียงลําดับ มาตราเรียงลําดับ  (Ordinal Scale) (Ordinal Scale) 

3. 3.  มาตราอันตรภาค มาตราอันตรภาค 
(Interval Scale) (Interval Scale) 

4. 4. มาตราอัตราสวน มาตราอัตราสวน 
(Ratio Scale) (Ratio Scale)
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ตารางเปรียบเทียบระดับการวัดตัวแปรทั้ง ตารางเปรียบเทียบระดับการวัดตัวแปรทั้ง  4 4  มาตรา มาตรา 

มาตรานามบัญญัติ  (Nominal Scale) 

1.  จัดเปนกลุมได 

เชน  ตัวแปรเพศ,สถานภาพ 

มาตราเรียงลําดับ  (Ordinal Scale) 

1.  จัดเปนกลุมได 
2.  บอกลําดับความมากนอยหรือเรียงลําดับได 

เชน  ตัวแปรวุฒิการศึกษา,ระดับยศ 

มาตราอันตรภาค  (Interval Scale) 

1.  จัดเปนกลุมได 
2.  บอกลําดับความมากนอยหรือเรียงลําดับได 
3.  มีคาเปนตัวเลขที่มีชวงหางเทากัน 

มาตราอัตราสวน  (Ratio Scale) 

1.  จัดเปนกลุมได 
2.  บอกลําดับความมากนอยหรือเรียงลําดับได 
3.  มีคาเปนตัวเลขที่มีชวงหางเทากัน 
4.  มีจุดเริ่มตนจาก  0  (มีศูนยแท) 

เชน  ตัวแปรน้ําหนัก,สวนสูง เชน  ตัวแปรระดับอุณหภูมิ


